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SCHORZENIA STOP
FEET DISEASES

PACCTPOMUCTBA CTOMNbI

type of problem / rodzaj problemu / T npo6sieMbl  no. problem / nr. problemu / Homep. npo6iema
This number you find in the insole description

™ PLAS KOSTOPIE PO DLUZNE {01 1 } Ten numer znajdziesz przy opisie kazdej wktadki

LONGITUDINAL FLAT FEET / NPOAO/bHBIE MNIOCKOCTONME G

« STOPA PLASKO KOSLAWA {014} “es

0,
VALGUS FOOT DEFORMITY / BAIbT'YCHASl AEOOPMALINA /&/7(/3 .
o,
v,
o METATARSALAGIA {013} “, 7
METATARSAL PAIN / 50J1b B TUTHOCHEBOW KOCTU =~ 53 0 S
<9/70
L
o KOSTKA KRAWCA {055} o0
TAILOR'S BUNION / BONTESHEHHAS OMYX0/1b MU3UHLIA /;7@/
72 o,
 MODZELE | NAGNIOTKI {051} cs, ez, o
CALLUSES AND CORNS / CWUHLPOM YCTAJION CTOMbI /‘/s o
/éS , /}/O RS
o ZESPOL ZMECZONEJ STOPY {031} S’ﬂ@% 7 S—
TIRED FOOT SYNDROME / CUHIPOM YCTANOM CTOMNbI ‘9\3)/0 P
diabetic O/*O

« ZESPOt STOPY CUKRZYCOWE) {032} Pe=yndrome &€

DIABETIC FOOT SYNDROME / CUH[,POM AUABETUYECKOH CTOMbI

« HALUKS {052 hallux valgus ‘ ,
i ol

HALLUX VALGUS / XANYKC BANIYC

OVERLAPPING TOES / NEPECEKAIOLLMECA MANbLbI CTON

« ZACHODZENIE PALCOWNA SIEBIE {023} ’mfZC{caf/s aidtisatier
digitos clay a{

 NAGNIOTKI MIEDZY PALCAMI {022} "'
CORNS BETWEEN TOES / MO30/IM MEXAY AN LIAMM

g The human foot is a complex structure of 26 bones, 33 joints and over 100 muscles. This creates a strong base for supporting the body while standing and an efficient biomechanical
system of movement.
Each of these elements and their connections are exposed to overloads or injuries. Early consultation with a specialist and application of a selected prophylactic insole, separator or
support element will alleviate ailments and prevent complications.

ww Ludzka stopa to skomplikowana struktura 26 kosci, 33 stawdw oraz ponad 100 migsni. Cato$¢ tworzy mocng baze do wspierania ciata podczas stania oraz sprawny biomechaniczny uktad
przemieszczania sig. Kazdy z tych elementdw oraz ich potaczenia s3 narazone na przeciazenia lub urazy, ktdre z kolei moga wywotac stan zapalny. Odpowiednio wezesna konsultacja ze
specjalistq i zastosowanie dobranej wktadki profilaktycznej, separatora lub elementu wspierajacego ztagodzi dolegliwosci i zapobiegnie komplikacjom.

w Hora yenoseka npepctaBnAer co6oil CNOXKHYH CTPYKTYpY U3 26 kocTeid, 33 cycrasos v Gonee 100 MbiwwL. IT0 CO3AAET NPOYHYIO OCHOBY A5 NOAAEPXKKN TENA B NONOXKEHUM CTOA U

addexTnBHyI0 G1OMEXaHNYECKYH CUCTEMY ABWKEHWIA. KaXK bl 13 3TUX 3NEMEHTOB U UX COBAMHEHUS NOJBEPXKEHbI Neperpy3kaM Uau TpaBMaM. PaHHAS KOHCYNbTALMSA CO CELMANUCTOM
1 UCNoJ1b30BaHKE BbIGpaHHOI NPOQUAAKTUYECKOR CTENKMN, pa3AenuTeNs M ONOPHOro anemMeHTa 06nerynt 601e3HM v NPefOTBPATUT OCAOXKHEHUS.
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&K - Use the appropriate insole for your condition
wm * Uzyj odpowiedniej wktadki do swojego schorzenia

- Ncnonb3yiite COOTBETCTBYHOLLY0 CTENIbKY N7 BALIEro COCTOAHNA

type of problem / rodzaj problemu / Tvn npo6nembi
0. problem / nr. problemu / Homep. npo6nema

C(////‘

« PRZECIAZENIE SCIEGNA ACHILLESA {054}

HILLES TENDONITIS PAIN / TPABMbI AXM/II0BBIX CYXOXKWITUNA

TAWE USTAWIENIE STAWOW SKOKOWYCH {015}

FOOT SUPINATION / BAPYCHAAl AEOOPMALIUA

AWE USTAWIENIE STAWOW SKOKOWYCH {016}

FOOT SUPINATION / BAPYCHAA| REOOPMALIA

« ASYMETRIA DLUGOSCI KONCZYN {040}

Calcane um LIMB ASYMMETRY / HOTY PA3HO# NHDI

Ca/caf/b "
« OSTROGA PIETOWA {053}

CALCANEAL SPUR / NATOYHAA LUNOPA

o PLASKOSTOPIE POPRZECZNE {012}

TRANSVERSE FLATFOOT / MONEPEYHOE NI0CKOCTONME

' il e 05 Wl o PALCE MEOTKOWATE {021}

HAMMER TOE / MOJIOTKOOBPA3HBIE MAJIbLIbI CTON

my, fa f@

pes planus transverss

& DISEASES AND PROBLEMS ww SCHORZENIA | PROBLEMY: ww 50/1IE3HU U TTPOB/IEMbI

01 descent of foot arches 01 opadanie tukow s 01 ynnoLleHvie CBOAOB CTOMbI {011}{016}
(flat feet, posture defects, valgus, varus) (ptaskostopie, wady postawy, koslawosé, szpotawosc) (MnockocTonue, iedeKTbl 0caHKw, Barbryc, Bapyc)

02 within the fingers 02 w obrebie palcow 02 Bnanblax {021}{023}

03 entire foot, circulation, diabetes, systemic diseases | 03 cata stopa, krazenie, cukrzyca, choraby ogélnoustrojowe | 03 BCA cToma, KpoBoobpalLieHme, avabeT, cricremHbie 3a6onesaHs | {031H032}

04 anatomic 04 anatomiczne 04 aHaTOMUYECKIIA {040}

05 acute illnesses 05 ostre stany chorobowe 05 octpble 3abonesaHyiA {051}{054}
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LIST OF PRODUCTS / SPIS PRODUKTOW
/ cNnUcoK NnpoayKToB

PROPHYLACTIC INSOLES

wkiladki profiloktuc«zne nNosYCTESIbKM MPODUIAKTUNHECKIME

@ ARON 668104 011,012, 013, 014, 016, 031
' ARON STANDARD  668/041 011,012, 013, 014, 016, 031
| AMON EXCLUSIVE 668105 011, 013, 031
' ARA 668116 031, 032, 051
5 AVIS 668/72 011, 031, 032, 051, 054
AVIS COMPLETE  668/721 013,031, 032, 054 o8 MEDroe
ALMA 668/03 011,012, 013, 014, 016, 031 S 1, )
5 ASTRA 668109 011,012 - medical product
& ADA 668/02 012,013 - Progdukt medyc«ny
5 ALTA 668108 011, 012, 013, 014 £ (S4 ~ MEAVUAHCKIA NPOAUKT
& AMOS 668/01 012, 013, 031 AL pv&"/
8 AXEL 668/06 011, 012, 013, 014

PREVENTIVE INSOLES FOR CHILDREN

wkiadki profilaktyc«ne dla dzieci NPOPUNAKTUHECKUE CTESTIbKWM ANS OETEM

©  ADEPTUS 668/10 011,014,015, 016 b%v@“u/% -
© ALLADINO 668124 012,013 & Q
© ADAS 668128 015,016 s Z -
@ APTUS 668/27 011,012, 014,016 <, & :
€ AVIK 668/25 014 RA S
/VT/VEPRO - NPOPUNSKTUHECKUA NPOAayUKT

© DAG/ DAGA 668/951 014, 015,016
© DAN/DANA 668/961 031, 053, 054
@ DINA/DINO 668/952 040

pOiwkiadki profilaktyc«ne NOTYCTESIbKUM NPODPUNAKTNHECKUE
© DA 668/07 012,013,014
& FELA 668122 012,013,014
@ FENIKS 668/23

011,014,016 —

produkty 2elowe NPoAYKTbl NS rEna

@ ASTRATOS PREMIUM 668/161 011,013,031, 032, 054 ©  GILKO PREMIUM STANDRAD 668/16/853 022,023

©  GALOS 668/16/86 011,013,031, 032, 054 ©  GILKODUO 668/16/853 022,023

@ GALOS STANDARD 668/16/861 011,013,031, 032, 054 @& GELFINGER TUB 668/16/803 021,022, 023, 052

@  HEEL CUSHION GEL  668/98 031, 054 @  GELFINGER STRETCH - TUB 668/16/802 021,022, 023, 052 X

@  SEMI-INSOLESGELO  668/68 @  GELFINGER STRETCH - eco TUB  668/16/801 021,022, 023, 052 o,
@©  HEEL LINERS GELE 668/90/03-04 011,013,031, 032, 054 ©  GELSOFT 668/16/89 021, 051 , ’
@ SILKO 668/16/851 021,022, 023, 051, 052 @  GELSOFT LEATHER 668/16/891 021,051 ‘-
@ GILKO 668/16/854 021,022, 023, 051, 052 ©  GELTEX 668/16/92 021,051 ) '
@ GELLUX 668/16/88 051, 052 @ FILSOFT 668/681 051, 052

@ GELFINGER 668/16/80 051, 052 @  GELPAD 668/16/87/1 013,031 (
© GELBALL 668/16/1 051, 052 © SILPAD 668/16/871 013,031

@  GILKO LUX 668/16/85 051,052 GELSKIN 668/16/81

@  GELDAT 668/16/811 022,051, 052 GELHALL 668/16/91 013

@ GILKO PREMIUM  668/16/852 022,023

@ CLASSIC HEEL LINERS 668/90

@ DALA/DALAN 668/941




PICTOGRAMS / PIKTOGRAMY / NUKTOrpamMmbl

used in the coatalog u2ywaone w katalogu McNno b3yeTcs B KaTaore

zones of the influence / strefy oddziatywania / 30Hbl BO30eNCTBUA

= —

toes all the foot forefoot zone midfoot zone transverse arch 3/4 of the foot without toes heel heel counter
palce cata stopa strefa przodostopia strefa $rédstopia tuk poprzeczny 3/4 stopy bez czesci palcowej pigta zapigtka
nanbLbl BCS HOra 30Ha NepefHUX HOr  CPeaHsis 30Ha CTOMbl nornepeyHas apka 3[4 cTonbl 6€3 nanbLeB nsaTka NSATKN CYETUNK

used raw materials / uzywane surowce / MCnonb30BaHHOE Cbipbe

Materiaty uzywane przez nas do produkcji wktadek dobierane sa pod wzgledem jakosci, cech wtasnych (trwato$¢, odporno$é na ugniatanie, oddychalnosé, itp.), komfortu uzytkowania oraz ogdlnego wygladu i estetyki.

Dlatego skor szukamy u dostawcaw, ktdrzy uzywajq naturalnych metod garbowania a tkanin u certyfikowanych producentdw, postugujacych sie odpowiednimi technologiami. Czesto taczymy w jednym produkcie materiaty
o réznych wtasciwosciach (np. zel o réznym stopniu gestosci), aby uzyska¢ wymagany efekt i profilaktyczne dziatanie dla stop.

UWAGA! Wyglad materiatéw naturalnych z biegiem czasu w trakcie uzytkowania moze sig zmienia¢ (np. skéra bedzie ciemniata), co nie bgdzie jednak miato wptywu na dziatanie wktadki.

natural leather
skéra naturalna
HaTypasibHaA KoXa

sheep leather finished peccary
skoraowcza ala pekari
KOXa nekapw

velour leather
skéra welurowa
BE/IOPOBas KOXKa

textile coating
powtoka tekstylna
TEKCTWIIbHOE MOKPbITVE

felt
filc
BOWIIOK

reinforced material
materiat wzmacniany
APMVPOBaHHbI MaTepuan

silicone gel
zel silikonowy
CUNVKOHOBBIN refb

polymer gel
Zel polimerowy
NONUMEPHBI renb

latex with active carbon
latkes z weglem aktywnym
JIaTeKC C aKTVBMPOBAHHBIM yriem

materiat samoprzylepny
self-adhesive material
caMoKeALmnca matepman

Skora kozia - delikatna a przy tym odporna na
Scieranie. Doskonaty materiat do pokrycia zapietek.
Skora naturalna - dzigki lekko porowatej
powierzchni, lepiej od innych rodzajow skary
przepuszcza powietrze.

Skora owcza a'la pekari

- delikatna a jednoczesnie trwata

i ma doskonate wtasciwosci chtonne wilgoci (potu).
Najlepsza na wierzchnig warstwe wktadek,
czesto dodatkowo perforowana.

Skara welurowa - wysokiej jakosci skra
szlachetna, niezwykle delikatna i ciepta w dotyku.
Moze pochodzi¢ z odpowiednio wyprawionej

do postaci delikatnego meszku wewnetrznej czesci
skary lub szlifowanego lica (zewngtrznej powierzchni
skory).

Elastyczna dzianina - rozciggliwy materiat
tekstylny z wtdkien polimerowych i bawetnianych
doskonale przylega i opina, jest dobrze tolerowany
przez skére i przepuszcza powietrze.

Filc poliestrowy — gesty, mity w dotyku.
Wykonany z delikatnego wtdkna poliestrowego,
bardzo tadny wizualnie. Nie podatny na zwijanie
czy marszczenie ze wzgledu na swojg gestosc.

Materiat Uniflex - utwardzony materiat
celulozowy. Usztywnia i nadaje ksztatt.

el silikonowy - bezbarwny lub transparentny
bardzo trwaty materiat o duzej gestosci
i odpornosci na dziatanie sit zewnetrznych

Zel polimerowy - niezwykle migkki, scisliwy
i elastyczny materiat, amortyzuje, daje uczucie
relaksu i zapewnia komfort zmeczonym stopom.

Pianka lateksowa z weglem aktywnym - lateks

jacy wegiel pierwi y w formie bezpostaciowej,
ktéry doskonale wychwytuje i absorbuje (wigze)
m.in. bakterie i szkodliwe zwigzki chemiczne.

Materiat samoprzylepny - jest substancja stata, nie
zawiera wody ani rozpuszczalnikw, jest w petni
ekologiczny, nie utwardza powierzchni ani nie zmienia
parametrow skory.

Poliuretan - tworzywo

ponL.Jrethane poliuretanowe odporne
poliuretan pa ¢cieranie, rozcigganie,
MOMAYPETAH aniatanie. Doskonate do
formatek usztywniajacych.

Polietylen - tworzywo
polietylenowe o duzej gestosci,
wysokim stopniu gietkosci

i termoplastycznosci.

polyethylene

polietylen

noNUaTUNEH
pianka EVA - jest kopolimerem

EVA foam etylenu i octanu winylu. To tworzywo

ianka EVAsztuczne o bardzo dobrej amortyzacji.
mycc EVA Jest wykorzystywana w butach

sportowych - do produkcji podeszew.

Guma - produkt wulkanizacyjny
rubber  kauczuku naturalnego lub
guma  syntetycznego. Materiat bardzo
pe3unHa elastyczny, odporny na dziatanie

nacisku i czynnikdw chemicznych.

latex shock absorber
lateks shock absorber
JNIaTeKCHbIN aMOPTU3aTOP

Lateks Schock Absorber - materiat lateksowy o duzym stopniu migkkosci.
Nie znieksztatca sig a po ustaniu nacisku powoli wraca do swej pierwotnej formy.
Dzigki perforacji nie blokuje migracji powietrza.

—

Pianka lateksowa - wygodny
w formowaniu do wymaganego

latex  ksztattu materiat o odpowiednie]
lateks  gestosci, ktdry utrzymuje
natekc  sztywnos¢ wktadki,

a jednoczesnie amortyzuje
i redukuje mikrowstrzasy podczas
chodzenia po twardym podtozu.




PROPHYLACTIC
INSOLES

wkiladki profilaktfuc«zmne mnPoOdMAAKTUNHECKUME CTESIBKU

sizes | rozmiary | pasmepbi:

& /7 O\ max 8,0 mm

36- 46
% N\—/ min2,3mm

diseases: {011} {012} {013} {014} {016} {031} (look page 3-4)

©668/04 | ref ARON

« prevents transverse and longitudinal flat feet
« breathing natural leather

« excellent shock absorption

« on a stiffening framework with a raised arch
« latex heel

& ENARON preventive insoles - intended for people with transverse and longitudinal flat feet. Specialist full insoles prevent the longitudinal transverse arch of the foot from falling and support it.
They are made of SHOCK ABSORBER latex. They ensure comfort during walking. They can be used in prevention of chafing. They have moisture (sweat) absorptive properties. Insoles absorh
micro-vibrations, thanks to which they reduce the risk of failure of the ligament-joint-muscular apparatus. They are recommended for use particularly for people carrying out work in the standing position
or during many-hour walking.

ww PL Wktadki profilaktyczne ARON - przeznaczone dla os6b ze stopami z ptaskostopiem poprzecznym i podtuznym. Specjalistyczne wktadki petne zapobiegaja opadaniu sklepienia podtuznego i poprzecznego
stopy oraz podpieraja je. Wykonane s z materiatu lateksowego o wtasciwosciach SHOCK ABSORBER. Zapewniaja komfort podczas chodzenia. Moga by¢ stosowane w profilaktyce odparzen.
Wykoriczone sg skéra owczg posiadajacg wtasciwosci chtonne wilgoci (potu). Wktadki absorbujg mikrowstrzasy, dzigki czemu zmniejszajg ryzyko niewydolnosci aparatu wigzadtowo-stawowo-migs$niowego.
Zalecane s3 do stosowania szczegdlnie dla osob wykonujacych prace w pozycji stojacej lub podczas wielogodzinnego chodzenia.

@ RU Crenbku npopunaxtuyeckue ARON - npesHasHaueHbl Ans Ntofeit ¢ nonepeyHbIM U NPoA0bHbIM NocKocTonueM. CneuuanbHble NONHbIE CTeNbKK, NPEAOTBPALLAOLIHE ONafaHNe NONepPeyHoro
1 NPOA0/IbHOI0 CBO/0B CTOMbI H MOAAEPKMBALOWMe ee. CTenbku caenanbl 3 natekcHoro matepuana SHOCK ABSORBER. 06ecneynBatot HCKOYMTENbHBIA KOMBOPT BO BPEMSA ABIKEHHS.
MoryT npuMexsTbes Ans npodunakTHky A38. CAenaHbl 3 0Beubed KoXM a nf nekapw, o6napatowedi ceoicTeaMu nornowenns Biaru (nota). Crenbku abcopGupytor MUKpocTpeccel, Gnarogaps yeMy
YMEHbILIAETCA PUCK 0TKa3a MbILIEYHO-CBA3AYHO-CYCTABHOrO annaparta. PexoMeHayeTca Ana niofel, BbinonHawwWwux paboty, Tpebytowyro yactoro CToAHNA Ha MecTe
U XOKJEHHA.
sizes | rozmiary | pasmepbi:

& /‘\ max 8,0 mm

36 - 46
% \—’ min2,3mm

diseases: {011} {012} {013} {014} {016} {031} (look page 3-4)

©668/041 | ref ARON STANDARDY

« prevents transverse and longitudinal flat feet
« breathing natural leather

« excellent odours absorption

« on a stiffening framework with a raised arch
« latex heel

& EN Supportive, specialist insoles ARON — STANDARD prevent collapse of transverse and longitudinal arches of a foot supporting them. Prevent chafes and provide comfort during walking.

Stop proliferation of bacteria and reduce unpleasant odours. Recommended especially for people who stand at work or during walking. These insoles consist of four layers. Supported on a flexible,
specially profiled plastic frame thanks to which the insole does not loose its shape end effectively adjusts a foot position in a shoe. In the front part of metatarsus there is a latex dome which constantly
supports transverse arch of a foot, and in the heel part - there is a heel pad which cushions knee and ankle joints strains, protecting metatarsal muscles and relieving aliments caused by flatfeet.
Another layer is a 1,8 mm latex foam with active carbon which additionally cushions and prevents unpleasant odours. The top is covered with elegant, peccary leather of the highest quality.

w PL Profilaktyczne, specjalistyczne wktadki ARON - STANDARD zapobiegaja opadaniu sklepienia podtuznego i poprzecznego stopy oraz podpierajg je. Zapobiegaja powstawaniu odparzen oraz zapewniaja komfort
podczas chodzenia. Chronig przed rozwojem bakterii i zmniejszajq powstawanie nieprzyjemnych zapachow. Zalecane szczegdlnie dla osb wykonujacych prace w pozycji stojacej lub podczas wielogodzinnego
chodzenia. Sktadajg sie z czterech warstw. Wsparte na elastycznej, specjalnie wyprofilowanej plastikowej rynience, dzieki ktdrej wktadka nie traci ksztattu, skutecznie dopasowuje pozycje stopy w bucie.

w przedniej czesci érédstupia znajduje sie lateksowa pelota, ktdra stale podtrzymuje poprzeczny tuk stopy, aw czeéci tylnej - poduszka, ktdra amortyzuje napiecia stawow kolanowych i skokowych

nieprzyjemnym zapachom. Wierzch pokryty jest eleganckq skora najwyzszej ]akosm.

& RU Npodunaktuyeckue, cneunanshbie crenbku ARON - STANDARD npepoTBpaLuatot 1 noAAepKMBatoT NPof0MbHbIN M NONEPeyHbIil CBOZ cTonbl. OHM NPefoTBpaLLaLoT pasapaXkenue 1 obecneynBatoT KoMQopT
npu xob0e. 3awmwatot ot pa3suTHs GakTepuii 1 yMeHbluatOT 06pa3oBaHme HeNpUATHBLIX 3anaxoB. PekoMenpyeTcs ocobeHHo Ana niogeit, KoTopble paboTatoT B NONIOXKEHHH CTOR UM B TEYEHHE JONTUX Yac0B
X0zb6bl1. CoCTOMT M3 4 c1ioeB. B 0CHOBaHMM NIEXKHT INaCTHYHbIi, CTieLManbHbIM 06pa3oM CipodwMpoBaHHbI NAaCTUKOBII CKeNeT, 6iiaropaps KOTOpoMy CTeNbka He TepsieT CBoeil JopMbl M IGGEKTHBHO perynmupyer
M0I0)KEHHE HOTY B KOJIOAKe 06yBK. B nepefiHeil yacTy niTHoCHbI pacionoXeHa JiatekCHas Nenota, nofAepkuBatoLLan NonepeyHbIii CBOR, CTOMbI, @ B 06MacTv NATKM - NOANATOYHMK, aMOPTU3MPYHOLLUMI [ABIEHHE Ha KONIEHHbIE
TOJIEHOCTONHbIE CYCTaBbl. CReayHoLLMiA CI0/ TONLLMHOM 1,8 MM - naTeKCHas NeHKa ¢ aKTHBHBIM YTJ1eM aMOPTU3MPYET YAapHYHO Harpy3Ky. BepxHHil Coii CTeNbKy NOKPbIT BbICOKOKAYECTBEHHOI KOMEH.

6 cocciné




@ PROPHYLACTIC ‘P;
- 4

INSOLES

sizes | rozmiary | pasmepbi:

& /7~ \ max85mm
36 -46

&g \_’/ min25mm

diseases: {011} {012} (look page 3-4)

©668/05 | ref AMON EXCLUSIVE

« prevents transverse and longitudinal flat feet
« breathing natural leather
« comfortable and soft

E'-E EN AMON EXCLUSIVE preventive insoles - intended for people with transverse and longitudinal flat feet. Specialist full insoles, prevent the transverse arch of the foot from falling and support the
longitudinal arch, enable correct foot load. They have high capacity to absorb energy created as a result of shocks, protecting knee and hip joints, as well as lower section of the spine and eliminate
feet fatigue. They ensure extraordinary comfort during walking. They can be used in prevention of chafing. Insoles are made of SHOCK ABSORBER latex and finished with a sheepskin which have moisture
(sweat) absorptive properties. They are recommended for use for people with sensitive feet and who perform works requiring standing and walking frequently (e.g.: hairdressers, shop assistants, storemen,
nurses, etc.). The insole is quite thin, suitable for quite fitted footwear.

ww PL Wktadki profilaktyczne AMON EXCLUSIVE - przeznaczone dla osdb ze stopami z ptaskostopiem poprzecznym i podtuznym. Specjalistyczne wktadki petne, zapobiegaja opadaniu sklepienia poprzecznego
stopy i podpieraja sklepienie podtuzne, umozliwiaja prawidtowe obciazenie stopy. Posiadaja wysoka zdolnos¢ absorpc;ji energii powstatej w wyniku wstrzasow, chroniac stawy kolanowe i biodrowe,
a takze dolny odcinek kregostupa. Usuwajq zmeczenie stop i zapewniaja wyjatkowy komfort podczas chodzenia. Moga by¢ stosowane w profilaktyce odparzen. Wktadki wykonane s3 z materiatu lateksowego
o wtasciwosciach SHOCK ABSORBER oraz pokryte s skdrg owcza posiadajacq wtasciwosci chtonne wilgoci (potu). Zalecane s3 do stosowania przez osoby ze stopami wrazliwymi
oraz wykonujacymi prace wymagajace czestego stania i chodzenia (np.: fryzjerzy, sprzedawcy, magazynierzy, pielegniarki, itp.). Wktadka do$¢ cienka, nadaje sie do dos¢ dopasowanego obuwia.

@ RU Crenbku npopunaktuyeckue AMON EXCLUSIVE - npegHa3sHaueHbl Ans Ntofeit ¢ NonepeyHbIM  NpoobHbIM NI0CKOCTONHEM. CnewuanbHbie NosHble CTeNbKM, NpefoTBpaLyatoLue onajaHue
nonepeyHoro CBoga CTonbl U NoAAEPKMBAOLLME NPOAOLHBIN CBOA, AaloLMe Pa3MEPEHHYH Harpy3Ky Ha cTony. UMetoT BbICOKYH CNOCOGHOCTL MOrNOLaTh 3HEPrHI0, BbI3BaHHYH) CTPECCOM,
3aWWMLLAIoT KoieHH, Geppa M HIKHIOK YacTb CMUHbI, a TAK)Ke CHUMAIOT YCTanocThb Hor. 06ecneynBaloT HCKNYMTENbHbIA KOMGOPT Bo BpeMA ABMKEHNUS. MoryT npuMeHATLCA ANA NPOdUNAKTHKH S3B.
CrenbKu CienaHbl #3 NaTekcHoro Matepuana, obnagatowero coiicteaMu SHOCK ABSORBER, a Takoke NoKpbITbl 0BeUbeil KOXKei, UMetoLLeli CBOICTBA NOrnowenus Bnaru (nota).

PekoMengyeTca Aia Nofeit C YyBCTBHTENbHBIMU CTONAMM H BbINO/HAOLMX paBoTy, TpeGylolLLyto YacToro CTOAHHA Ha MECTe M XOXKAeHMS (Hanp.: napukMaxepbl, NPpofiaBLbl, CKNafickue paoTHUKK, MEACeCTpbI U T.4.).
CrenbKa J0BONbHO TOHKAS, MOAXOAUT ANA 40CTATOYHO o6neratowei 06yBu.
sizes | rozmiary | pasmepbi:

& /'\max 6,0 mm
41/ 46
= wmin 3,0mm

diseases: {031} {032} {051} (look page 3-4)

©668/16 | ref ARA

« excellent shock absorption
« perfect softness
« gel technology

&6 EN ARA preventive insole - the full insole, made in gel technology and covered with a delicate velour layer. Gel, which is extremely soft, compressible and flexible material, provides a perfect comfort
and rest to tired feet, gives feeling of relaxation. It is recommended for use especially for overweight people, performing works or staying long in the standing position and for people with sensitive feet.
Thanks to its anatomic shape and structure of the bottom, it provides air flow at each transfer of load, which affects substantially the sense of comfort during walking. It does not move in a shoe, is very stable.

It may be washed with running water. The insole is particularly recommended for diabetics and people with rheumatoid arthritis who experience pain within the feet.

ww PL Wktadka profilaktyczna ARA - wktadka petna, wykonana w technologii zelowej i pokryta delikatng warstwa welurowa. Niezwykle miekki, Scisliwy i elastyczny materiat jakim jest zel, zapewnia doskonaty
komfort i odpoczynek zmeczonym stopom, daje uczucie relaksu. Zalecana jest do stosowania zwtaszcza dla osob z nadwaga, wykonujacych prace lub przebywajacych dtugo w pozycji stojacej oraz dla osdb
ze stopami wrazliwymi. Dzigki anatomicznemu ksztattowi i strukturze spodu, zapewnia przeptyw powietrza przy kazdym przeniesieniu ciezaru, co istotnie wptywa na poczucie komfortu podczas chodzenia.
Nie przesuwa sie w bucie, jest bardzo trwata. Mozna j3 my¢ pod biezaca woda. Wktadka jest szczegdlnie zalecana dla diabetykow i 0sdb z reumatoidalnym zapaleniem stawdw, ktdre odczuwaja bl w obrebie stdp.

& RU Crenbku npodunaktuyeckue ARA - nosiHble CTENbKM, CAENaHHbIE U3 Fens H NOKPbITbIE TOHKMM CNl0eM Besiopa. 04eHb MATKMA, COKUMAIOLUMACS M YNpYruii MaTepuan, KoTopbIM SBASETCS reflb,
ofecneynBaet KOMGOPT M OTALIX YCTaNbIM HOraM, Aaer oLywienne paccnabnexHocTn. PekoMeHzyHoTcs A1 Nitofedi C M3NMLWHUM BECOM, paBOTaloLLyuM B CTORYEM NOOXKEHHH U NS SO C YYBCTBHTESTbHBIMM
cronaMu. briarogaps aHaToMUueCKoit (JopMe U CTPYKTYPE HUKHei 4acTH, 06ecnieunBaloT UMpKYNALMIO BO3AYXa NPH KaXoi Nepejaye Beca, 4To CyLIECTBEHHO BIUSET Ha OLLyLLeHHe KoMGopTa npu Xogb6e.
OueHb NpoyHbIe, He CKO/L3AT B 06yBM. MOXHO MbITb N0z TeKyuieit Bogoi. CTenbku pekoMeHzyHoTcs 1A Ana6eTukoB 1 Ntofei C PeBMaTOMAHbIM apTPHTOM, KOTOpbIE YyBCTBYHOT 601b B HOrax. 7
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sizes | rozmiary | pasmepbi:
Eb /‘\ max 8,0 mm
35- 46
&g N min2,0 mmj‘j

diseases: {011} {031} {032} {051} {054} (look page 3-4)

©668/72 | ref AVIS

« prevents longitudinal flat feet
« breathing natural leather

« excellent shock absorption

« excellent comfort

EN AVIS preventive insoles - specialist full insoles made of Pekari sheepskin and layer of latex foam with elements supporting the longitudinal arch of the foot. They alleviate flat feet

(support the longitudinal arch of the foot), prevent the foot and the spine pains. They have moisture (sweat) absorptive properties. The structure of latex foam permits recirculation of air at each tensioning,
and also provides ideal adjustment to the foot shape, subjecting to the body weight pressure. It perfectly replaces destroyed lining of the footwear and, thanks to its softness, increases the comfort

of using the footwear. The insoles are recommended particularly for use for diabetics and people with rheumatoid arthritis who experience pain within the feet.

ww PL Wktadki profilaktyczne AVIS - specjalistyczne wktadki petne wykonane ze skory naturalnej a'la pekari i warstwy pianki lateksowej z elementami podpierajacymi sklepienie podtuzne stopy.
Przynosza ulge stopom ptaskim (podpieraja sklepienie podtuzne stopy), zapobiegaja bdlom stdp i kregostupa. Posiadaja wtasciwosci chtonne wilgoci (potu). Struktura pianki lateksowej pozwala na
recyrkulacje powietrza przy kazdym naprezeniu, a takze zapewnia réwniez idealne dopasowanie do ksztattu stopy, poddajac sie naciskowi cigzaru ciata. Doskonale zastepuje zniszczong wyscidtke buta,
a dzieki swojej miekkosci zwieksza komfort uzytkowy obuwia. Wktadki s3 szczegélnie zalecane do stosowania dla diabetykow i osdb z reumatoidalnym zapaleniem stawdw, ktdre odczuwajg bol w obrebie stdp.

w RU Crenbku npodunaktuyeckue AVIS - cneumanbHbie NoaHbIe CTENbKH BbIMONHEHbI 3 0BeYbei KOXH TUNa NeKapy 1 CJI0S IATEKCHOI NeHbl C 31eMeHTaM1 NoAAepKKM NPOA0ALHOMO CBOAA CTOMbI.
MpurocAT o6neryenme nAockuM ctonam (nopaepXkHBaloT NpoAobHbIA CBOA cToNbI), NpeAoTBpawLatoT 60Mb B Horax U ciune. 06nafaloT cBOCTBaMM NoroweHus Bnaru (nota).
CrpyKTypa BcneHeHHOro niatekca cnocobcTByeT pelupKynALMM BO3AyXa Npu KaXKA0M HanpsiykeHnH, a Takxke obecneynsaet upeanbHblit NoAXos K GopMe CTonbl, N0AAABaACH JABNEHHHO MAcChl TeNa.
Wpeanbhas 3aMeHa Ans noBpeXXAeHHbIX NoAKNafoK 06ysu, a 6narogaps ceoeil MArKOCTH yBEHYMBALOT KOMGOPT NPM HOWEHMH TaKoi 06yBu. CTenbKu pekoMenaytoTcA Ans AuabeTuKoB U niopei
C PeBMaTOMAHbIM apTPUTOM, KOTOpbIE YYBCTBYHOT 60/1b B HOrax.
sizes | rozmiary | pasmepbi:

& /7 O\ max 7,3 mm

36-46
&g  \_ min2,0mm

diseases: {013} {031} {032} {054} (look page 3-4)

668/721 | ref AVIS COMPLETE

« prevents and longitudinal flat feet
« extra comfort

« air circulation

« shock absorption

& EN AVIS COMPLETE preventive insoles - against transverse and longitudinal flat feet. The insole is made of formed latex foam, and perforated leather in a manner facilitating air circulation.
PURE-air COMPLETE is a specialist system of cuts and holes in the front and rear part of the insole. It induces automatic air flow between the foot and insert inside the footwear. The use of this insole
gives a pleasant feeling of freshness and comfort throughout the day when walking and standing. The feet are not overheated or cooled off, they breathe, are dry and fresh.In the front part of the
metatarsus a latex pelota supporting transverse foot arch was placed, changing preferably the distribution of pressures. As a result, AVIS COMPLETE prevents the longitudinal and transverse arch
of the foot from falling. It has moisture (sweat) absorptive properties. They absorb significantly, reducing micro-vibrations generated during walk on a hard base. It is recommended for use for people
active physically and performing work in standing or walking posture.

ww PL Wktadki profilaktyczne AVIS COMPLETE - przeciw ptaskostopiu poprzecznemu i podtuznemu. Wktadka profilaktyczna wykonana z profilowanej pianki lateksowej oraz ze skory perforowanej w sposob
utatwiajacy cyrkulacje powietrza. PURE-air COMPLETE to specjalistyczny system naciec i dziurek w przedniej i tylnej czesci wktadki. Wymusza samoczynny przeptyw powietrza pomiedzy stopa a wktadka
wewnatrz obuwia. Uzytkowanie tej wktadki daje przyjemne uczucie $wiezosci i komfortu przez caty dzief podczas chodzenia i stania. Stopy nie przegrzewajq sie ani nie wyziebiaja, oddychaja,
s3 suche i Swieze. W czesci przedniej Srddstopia zostata umieszczona pelota lateksowa podpierajaca sklepienie poprzeczne stopy, korzystnie zmieniajac rozktad naciskow. Dzigki temu AVIS COMPLETE
zapobiega opadaniu sklepienia podtuznego i poprzecznego stopy. Posiada wtasciwosci chtonne wilgoci (potu). Amortyzuje znaczaco redukujac mikrowstrzasy powstajace w czasie chodzenia po twardym
podtozu. Zalecana jest do stosowania dla osdb aktywnych fizycznie oraz wykonujacych prace w pozycji stojacej lub chodzace;.

@ RU Crenbku npopunaktuyeckue AVIS COMPLETE - npotuB nonepeyHoro 1 npoaoabLHoro nnockoctonus. lipodunakTtuyeckas cTenbka BoINOIHEHa U3 BCEHEHHOTO NPOGUAMPOBAHHON0 NaTeKca
1 nephopupoBaHHOi KoXH, 4To 06neryaer uupkynauuto Bozpyxa. PURE-air COMPLETE - 3to cneuuanbHas cucteMa BbIpe30B W OTBEPCTHI B NepesHel U 3aiHed YacTaX CTeNbKN. 3T0 CTUMYANPYET NOTOK
B03/1yXa MEeX/iy CTONO/ 1 BHYTPEHHei BKNafKoi 06ysu. Mcnonb3oBanue atoil cTeNbKu AAeT NPUATHOE OLyLIEHWE CBEXXECTH H KOM(OpTa B TeYeHHe BCEro AHA NPy Xofbbe 1 cTosHuK Ha MecTe.
Horu He neperpeBatoTCs M He MEP3HYT, AbILIAT, 0CTAKOTCA CYXMMH W CBEXWMK. B nepefHeit yacTn nMeetca nateKkchas noaknapka, nopAepKMBatoLas nonepeyHblii CBOJ CTOMbI C NOMOLbH H3MEHEHHS
pacnpepenexus fasnenus. bnarogaps atomy AVIS COMPLETE npeqotepauiator onaganue NonepeyHoro # npoAosbHoro CBopoB cronbl. 06najiator coicTBaMM nornowenus enarv (nota). AMopTHsupytoT
MHKPOY/apbl, BO3HHKAKOLME NpK yacToii xoAbbe no TBepAoil noBepxHOCTH. PekoMeHAyHTCA H3MYECKM aKTUBHBIM JIOAAM M NPOBOASALIMM G0MbLLYt0 YacTb paboyero BPEMEHH B CTOAYEM WITH XOAAYEM NONOKEHH.

: cocciné
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sizes | rozmiary | pasmepbi:

white version i = 7/~ \ max9,5mm
ja bi sy 35-46
wersja biata . S % Y in25mm

6enas Bepcus

diseases: {011} {012} {013} {014} {016} {031} (look page 3-4)

668/03 | ref ALMA

« prevents transverse and longitudinal flat feet
* breathable

« stiffening skeleton with raised arch

« latex heel

« extra durability

<

P
N

& EN ALMA preventive insoles - specialist full insoles prevent the longitudinal and transverse arch of the foot from falling and support it. They are made of latex foam containing active carbon.
They ensure comfort during movement because they absorh static and dynamic pressures created when standing, walking, running and physical activity, especially on a hard base.

They can be used in prevention of chafing. They have moisture (sweat) absorptive properties and antiperspirant properties. Thanks to properties of distancing fabric, which comes back to its initial position after every shock,
the insole provides good air circulation between its layers and reduces moist inside a shoe. They protect muscles of the metatarsus and alleviate trouble caused by flat feet.

ww PL Wktadki profilaktyczne ALMA - specjalistyczne wktadki petne zapobiegaja opadaniu sklepienia podtuznego i poprzecznego stopy oraz podpieraja je. Wykonane s3 z pianki lateksowej zawierajacej wegiel
aktywny. Zapewniaja komfort podczas ruchu, poniewaz amortyzuja naciski statyczne i dynamiczne powstajace podczas stania, chodzenia, biegu i aktywnosci fizycznej, zwtaszcza na twardym podtozu.
Moga by¢ stosowane w profilaktyce odparzen. Posiadaja wtasciwosci chtonne wilgoci (potu) oraz wtasciwosci antyperspiracyjne. Dzigki wtasciwosciom tkaniny dystansujacej, ktéra po kazdym nacisku powraca

RU Crenbku npodunaktuyeckue ALMA - cneuuanbHble cTenbku, NpesoTBpaLiatoLue onaganne NpofoNbHOro M NONEpeyHoro CBOA0B CTON M NoANMpatowLme ee. U3roToBNeHbl U3 BCNEHEHHOrD NaTeKca,
W COAePXKallLero akTHBUPOBaHHbIA yronb. 06ecneynsaroT KOMGOPT BO BPEMSA ABHKEHHSA, TaK KaK NOTNOLAKT CTaTHYECKHE U AUHAMUYECKME HArpy3KH, TeHepUpyeMble Npu CTOAHMM, Xoab6e, Gere

1 U3HYECKOI aKTHBHOCTH, 0COBEHHO Ha TBEP0i MOBEPXHOCTH. MoryT npuMeHsTbCA AA npodunakTuky 538. 06nagatoT cBoACTBaMU NoroLeHHs Bnary (NoTa) M aHTUNEPCNMPAHTHBHbIMU CBOACTBAMM.

bnaropaps ucnonb3yeMbiM MaTepuanaM M AU3aitHy yny4wWwaioT LUPKYNALMIO BO3AYXa B 06yBH, NOBLILALOT ee yA06CTBO U rUrUeHy, 0co6eHHO BO BPEMsi HHTEHCHBHOTO ABWXXEHHS, BbI3bIBaOLEro

MOBbILEHHOE NOTOOTAENEHHE HOT. 3aLMLIAIOT MbIWLbI CTONbI U CHUMAIOT NAKCHEBYH 60J1b, BbI3BAHHYH NN0CKOCTONMEM.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

& /\ max 5,5 mm

35-46
&g \_’ min 1,5 mm

diseases: {012} {013} (look page 3-4)

©668/09 | ref ASTRA

« prevents transverse and longitudinal flat feet
« breathing natural leather
« excellent shock absorption

2§ EN ASTRA preventive insoles intended for people with transverse flat feet and toes overloading syndrome. Specialist full insoles - prevent the transverse arch of the foot from falling. Alleviate metatarsal bone
heads, thanks to which they ensure comfort during walking. They can be used in prevention of chafing. Insoles are made of SHOCK ABSORBER latex and finished with a natural leather a la pekari
wwhich have moisture (sweat) absorptive properties. They are recommended for use particularly for people carrying out work in the standing posture and in the standing and walking posture.

ww PL Wktadki profilaktyczne ASTRA przeznaczone dla osoh ze stopami z ptaskostopiem poprzecznym oraz z zespotem przeciazenia przodostopia. Specjalistyczne wktadki petne - zapohiegaja opadaniu sklepienia
poprzecznego stopy. Odciazaja gtowy kosci Srddstopia, dzieki czemu zapewniajg komfort podczas chodzenia. Moga by¢ stosowane w profilaktyce odparzen. Wktadki wykonane s3 z materiatu lateksowego o
wtasciwosciach SHOCK ABSORBER oraz pokryte skéra owczg a'la pekari posiadajacg wtasciwosci chtonne wilgoci (potu). Zalecane s3 do stosowania szczegélnie dla osob wykonujgcych prace w pozycji stojacej i
stojaco - chodzacej. Wktadka cienka, nadaje sie do do$¢ dopasowanego obuwia.

@ RU Crenbka npodunaktuyeckas ASTRA npesHa3HayeHa ans niofieil ¢ nonepeyHbIM nnockoctonueM 1 6onsimu B nepepHed yacTu cronbl. CneyuanbHble NoHble CTENbKY — NPELOTBPALAKT ONafiaHue
nonepeyHoro cBofia cTonbl. CHUMalOT Harpy3Ky ¢ rosioBOK NKCHEBbIX KocTedl, bnaropaps yeMy obecneynBator koMQopt Bo BpeMs XokaeHus. MoryT npuMeHSTLCA ANS NPOUNAKTHKM A3B.
CTenbKM CienaHbl U3 1aTeKcHoro Matepuana, o6napatowero ceoiicreaMu SHOCK ABSORBER, a TaK)ke HaTypanbHas Ko)ka a'na nekapu, Meloweil CBoAcTBa nornowyenua enaru (nota).
PexoMeHpytoTcs TeM, KT NpoBoAMT GonbLuyio yacTb paboyero BpeMeHH B CTOAYEM MITH XO[AYEM NONOXKEHHH.
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sizes | rozmiary | pasmepbi:

" /7 O\ max 8,8 mm
g -2
1% \—/ min 2,4 mm

-.';Itl‘.liilI".-!-!_-"_._."‘."i.l.:."li\.rl.‘t..“

diseases: {012} {013} (look page 3-4)

668102 | ref ADA ()

« stylish insole

:
« vapour permeable material carton .. J?ﬁ“ﬂ' *~ =l
* base cushion made of latex foam . s ) Py % i @
» metatarsal pelota 3 S

« excellent fot fit shoes

« fit mating
EN ADA preventive insoles - against transverse flat feet. Insoles with length of %3 prevent the transverse arch of the foot from falling and formation of calluses under the heads of the metatarsal bone.
As a result of applying latex metatarsal pelota, they absorb static and dynamic pressures created when standing and walking. They can be used in prevention of chafing. They are made of a delicate
sheepskin which have moisture (sweat) absorptive properties and cellulose material stiffening. They ensure comfort during walking, changing optimally the distribution of pressures of the front foot part
and reducing pain. They are recommended for use for people with toes overloading syndrome with sensitive feet and who perform works requiring standing and walking frequently (e.g.: hairdressers,
shop assistants, storemen, nurses, etc.)

b &

ww PL Wktadki profilaktyczne ADA - przeciw ptaskostopiu poprzecznemu. Wktadki o dtugosci % zapobiegaja opadaniu sklepienia poprzecznego stopy oraz tworzeniu sig modzeli pod gtowami kosci Srédstopia.
Dzieki zastosowaniu lateksowej peloty metatarsalnej, amortyzuja naciski statyczne i dynamiczne powstajace podczas stania i chodzenia. Moga by¢ stosowane w profilaktyce odparzen. Wykonane s3 ze skdry
owczej posiadajacej wtasciwosci chtonne wilgoci (potu) oraz celulozowego materiatu usztywniajacego. Zapewniaja komfort podczas chodzenia, zmieniajac optymalnie rozktad naciskéw przedniej czesci
stopy i zmniejszajac bdl. Zalecane s3 do stosowania dla osb ze stopami z zespotem przecigzenia przodostopia, ze stopami wrazliwymi oraz wykonujacych prace wymagajace czestego stania i chodzenia
(np.: fryzjerzy, sprzedawcy, magazynierzy, pielegniarki, itp.)

ww RU Crenbkn npodunaktuyeckwe ADA - npoTu nonepeyHoro nnockoctonus. Ctenbki ANMHON %3 NPpeA0TBpaLLatoT ONaAaHHe nonepeyHoro CBoa CTonbl M GopMUPOBaHHE MO30JTH NOA roNIOBKaMH
nntocHeBoi kocTn. OBecneynsatot KoMGOPT BO BPEMS ABIKEHNS, TaK KaK NOTNOLAKT CTATHYECKHE W AMHAMUYECKHE Harpy3KM, reHepupyeMble NpK CTOHUM M X0Ab6e. MoryT npuMensTbea Ans
npounaKkTHKK pa3fparkennii. BoinosHeHbl U3 0Beubeli KoM, 06naparoweii CBOCTBaMH Nornowenya Bnark (notal, a Takoke BKNOYAKOT LEI0ON03HbIA MaTepHan, NPUAAIOLLNi KECTKOCTD.
Perynupytot faBnexue B nepepHed YacTH CTONbI ¥ TEM CaMbiM NPeAOTBPalLatoT nosBIEHUE 6onu. PekoMeHayOTCA AN Ntopei, CTpapatowyx ot 6onei B nepeaHeii YacT CTOMbI, C YyBCTBUTENbHBIMK
CTONaMH U BbINOMHSHOLMX paboty, TpebytoLLyto YacToro CTOAHHA Ha MECTE M XOXAeHus (Hamp.: iapukMaxepbl, NPOAaBLbI, Cknaackue paboTHUKH, MeAcecTpbl 1 T.4.)

sizes | rozmiary | pasmepbi:

/\ max 8,8 mm
35-42
\/ min 2,4 mm

L T Ty

diseases: {011} {012} {013} {014} (look page 3-4)

5 668/08 | ref ALTA .- |

« vapour permeable material
« carton latex support for longitudinal foot arch

&6 EN ALTA preventive insoles - intended for people with transverse and longitudinal flat feet. Specialist insoles with length of %3 with support of the longitudinal foot arch and latex metatarsal pelota,
prevent the transverse arch of thesfgot from falling and support the longitudinal arch. They ensure comfort during walking because they absorb static and dynamic pressures created when standing
and walking. They can be used i]:,p?ev\ei:n of chafing. They are made of a delicate sheepskin which have moisture (sweat) absorptive properties and cellulose material stiffening.
Thanks to the shape of % they leave spa in.tn*art of the foot fingers. Recommended particularly for use for people with transverse and longitudinal flat feet and for women wearing high heels.
d

ww PL Wktadki profilaktyczne ALTA - przeznaczone d{@ osob ze stopami z ptaskestopiem poprzecznym i podtuznym. Specjalistyczne wktadki o dtugosci %: z podparciem sklepienia podtuznego stopy i lateksowa
pelota metatarsalna, zapobiegaja opadaniu sklepienia poprzecznego stopy i podpieraja sklepienie podtuzne. Zapewniaja komfort amortyzujac naciski statyczne i dynamiczne powstajace podczas stania
i chodzenia. Moga by¢ stosowane w profilaktyce odparzen. Wykonane s ze skory owczej posiadajacej wtasciwosci chtonne wilgoci (potu) oraz celulozowego materiatu usztywniajacego.
Dzigki ksztattowi %3 pozostawiajg luz w czesci palcowej stopy. Zalecane szczegalnie do stosowania dla 0sob ze stopami z ptaskostopiem poprzecznym i podtuznym oraz dla kobiet noszacych obuwie na obcasie.

@ RU Crenbku npodunaktuyeckue ALTA - npefiHa3HayeHbl ANA Ni0fei C NonepeyHbIM W-APoAoAbHLIM nnockoctonueM. CneynanbHble CTeNbKU ANHHOI Z/3 CTONbI C NOAAEPKKOA NPOAONBHOTO ee CBOAA
1 opMoii u3 natekca, Npe0TBpaLLaLILLME ONAfaHHE IONEPEYHOrO CBOAA CTOMbI M NOAAEPKHUBAKILME NPOAObHBII cBoA. 06ecneynBatoT KoMOPT BO BpeMs [ABHKEHMS, TAaK KaK NOrN0Wa0T
CTaTMYecKMe U IMHAMUYECKue Harpy3KM, reHepupyeMbie Npu cTosHUM U Xopbe. MoryT npuMensTbeA ANA npodunakTHKKM pasppaXkernit. BoinonHeHbl U3 oBeybeil KoXKM, 06napatoweil CBoACTBaMH
norsnowwenns Biary (nota), a Takxke BKIOYAIOT LeAIHN03HbIH MaTepuan, NpuAaLoLMii XXecTKoCTb. bnarosaps ¢opMe %3 CTONbI 0CTABAAIT NPOBUCAHHE B HOCOYHOI YacT HOTW. PekOMeHAYHTCS AN
niofei ¢ NPOAONbHLIM U NONEPEYHbIM NNOCKOCTONMEM U [N KEHILMH, HOCALMX 06yBb Ha Kabnykax.

10 cocciné
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sizes | rozmiary | pasmepbi:

7\ max 7,3mm
g 35-4
N\—" min 1,1 mm

= —

diseases: {012} {013} {031} (look page 3-4)

©668/01 | ref AMOS

« for fit shoes women shoes

« breathing natural leather

- extra metatarsal pelota

« prevents transverse flat feet

§§‘ EN AMOS preventive insoles - against transverse flat feet. Insoles with length of % - prevent the transverse arch of the foot from falling. As a result of applying latex metatarsal pelota, they reduce
pain troubles of feet created at advanced toes overloading syndrome because they absorb static and dynamic pressures created when standing and walking. They give sense of comfort and softness when
walking and they reduce the risk of formation of calluses on the foot sole side. They can be used in prevention of chafing. They have moisture (sweat) absorptive properties. They are made of premium
pekari sheepskin and velour. The insole is flexible, elegant and light. It occupies little space in the footwear, thanks to which it is suitable for well-matched footwear, e.g. women'’s high-heeled pumps.

ww PL Wktadki profilaktyczne AMOS - przeciw ptaskostopiu poprzecznemu. Wktadki o dtugosci % - zapobiegaja opadaniu sklepienia poprzecznego stopy. Dzieki zastosowaniu lateksowej peloty metatarsalnej
zmniejszaja dolegliwosci bolowe stop powstajace przy znacznym przecigzeniu przodostopia, poniewaz amortyzuja naciski statyczne i dynamiczne powstajace podczas stania i chodzenia.
Daja poczucie wygody i migkkosci podczas chodzenia oraz zmniejszaja ryzyko powstawania nagniotkdw na podeszwowej stronie stopy. Moga by¢ stosowane w profilaktyce odparzen.
Posiadaja wtasciwosci chtonne wilgoci (potu). Wykonane s3 z najwyzszej jakosci skry owczej pekari oraz skory welurowej. Wktadka ta jest gietka, elegancka i lekka. Zajmuje w obuwiu bardzo niewiele
miejsca, dzieki czemu nadaje sie réwniez do dobrze dopasowanego obuwia, np. damskich czétenek na wysokim obcasie.

@ RU Crenbku npodunakruyeckue AMOS - npotus nonepeyHoro naockoctonus. CTenbku ANKHOA ¥4 - NpefoTBpaLLatoT onafiaHne nonepeyHoro cBoga cronbl. 06ecneynsarot KOMGopT BO BpeMs
XOK/AEHHS, TaK KaK NOrNOWAT CTaTHYECKUE H AMHAMUYECKHE HArpy3KH, TeHepUpyeMble NPK CTORHMH 1 X0Ab6e. OHW fatoT olLyLIEHMe KOM(OPTA M MATKOCTH NPK X0AbOE M CHIKAKT PHCK NOABNEHUA
Mo3071eii Ha cTone o CTOPOHbI NoA0WBbI. MoryT NpUMeHATbCA Ans NpoduNaKTUKK A38. 06n1aaatoT cBo/icTBaMM NorNoweHNs Biary (noTa). BbinonxeHbl #3 0Beubeii KoXXH THNa nexkapH.

CrenbKa rubkas, anerantHas u nerkas. 3aHuMaet B 06yBu 0yeHb Mano Mecta, Gnaropaps yeMy noaxoaat Ans oco60i TOHKO 06yBM, Hanp. XKEHCKUX Tydenb Ha BbICOKOM Kabnyke.

diseases: {012} {013} {014} {016} {031} (look page 3-4)

668/06 | ref AXEL

« prevents transverse and longitudinal flat feet
« breathing natural leather

« excellent shock absorption

« metatarsal pelat

sizes | rozmiary | pasmepbi:

% /\ max 11,0 mm

35-46
&g \_/ min1,5mm

©

& EN AXEL preventive insoles intended for people with transverse and longitudinal flat feet. Specialist insoles with length of % - with a latex metatarsal pelota and with support of the longitudinal foot
arch, prevent the transverse arch of the foot from falling, relieve metatarsal bone head and support the longitudinal arch. Insoles are made of SHOCK ABSORBER latex. They ensure comfort during walking
because they absorb static and dynamic pressures created when standing and walking. They can be used in prevention of chafing. They are finished with sheepskin which have moisture (sweat) absorptive
properties. Recommended particularly for people carrying out work in the standing position or walking and standing position and people with sensitive feet.

wm PL Wktadki profilaktyczne AXEL przeznaczone dla os6b ze stopami z ptaskostopiem poprzecznym i podtuznym. Specjalistyczne wktadki o dtugosci %5 - z lateksowa pelota metatarsalng i podparciem
sklepienia podtuznego stopy, zapobiegaja opadaniu sklepienia poprzecznego stopy, odciazaja gtowy kosci Srodstopia i podpieraja sklepienie podtuzne. Wktadki wykonane s z materiatu lateksowego
o wtasciwosciach SHOCK ABSORBER. Zapewniaja komfort podczas chodzenia, poniewaz amortyzuj naciski statyczne i dynamiczne powstajace podczas stania i chodzenia. Moga by¢ stosowane w profilaktyce
odparzei. Wykonczone s3 skorg owcza posiadajac wtasciwosci chtonne wilgoci (potu). Zalecane szczegélnie dla osdb wykonujacych prace w pozycji stojacej lub stojaco - chodzacej oraz osob ze stopami
wrazliwymi.

wm RU Crenbku npodunaxtuyeckue AXEL npefiHasHayenbl Ans ntofiedi ¢ NPoA0ALHBIM H NONEPeyHbIM naockocTonueM. CnewunasnbHble CTENbKMU AHHOR /3 CTOMbI C NO/AEPKKOI NPOAO0NLHOI0 CBOJA CTOMbI
1 HopMoii U3 nateKkca, NpefoTBpaLLaoLLMe ONaJaHUe NONepeYyHoro CBoAa CTONbI M NoAAEPKMBALOLLME NPOAONbHbIA CBOA. CTeNbKH CAenaHbl U3 natekcHoro Matepuana SHOCK ABSORBER.
06ecneynBatoT KOMGOPT BO BPEMs ABUKEHMS, TAK KaK NOFNOLIAKT CTaTHYECKHME H UHAMUYECKHME HAarpy3KK, BOSHUKAKOLLME NPH CTOAHUM M Xoab6e. MoryT npuMeHATbCA Ana npoGuUAaKTHKK
pasgpaxeus. CAenaHbl 3 0Beubeit KoXu, 06nafarowei cBoicTBaMu nornowiexus nary (nota). Oce6eHHo pekoMeHAYHTCS TeM, KT0 NPOBOAUT 6obLuyH YacTb paboyero BPEMEHH B CTORYEM HITH

X0ZAYEM NOSOXKEHUHU U NKOAAM C YYBCTBUTENbHBIMMU CTONAMM. 1 1
o ,
COCCIne




PREVENTIVE <
INSOLES FOR @& _-
CHILDREN

wkitadki profiloaktfuc«ne dla dzieci
NPOPPMNNTIAKTUMNHECKHME CTESITBKWM AO1A rEl,l':TI‘:l;l

sizes | rozmiary | pasmepbi:

6’:\ /-\ max 6,5 mm
8 18-35
\_“ min2,5 mm

diseases: {011} {014} {015} {016} (look page 3-4)

2668/10 | ref ADEPTUS

« prevents transverse flat feet
« heel adjusting tray
* how raised
« foot supination
& e Supinating insole Adeptus cup-like shape stabilizes the correct position of the heel to the ground. Recommended mainly in prophylaxis of flat and misshapen feet and knock knees.
Supports correction of improper foot position. It is made of rubber cushioning material and sheepskin with excellent hygienic properties. Supports correction of the heel position.
Prevents the shoes you wear from misshaping. Helps maintain proper and more aesthetic gait.

W PL Wktadka supinujaca Adeptus poprzez korytkowy ksztatt stabilizuje prawidtowe ustawienie piety wzgledem podtoza. Zalecana jest gtownie w profilaktyce stdp ptasko - koslawych oraz koslawosci kolan.
Wspomaga korygowanie nieprawidtowego ustawienia stop. Wykonana jest z gumowego materiatu amortyzujacego oraz skory owczej o znakomitych wtasciwosciach higienicznych.
Wspomaga korekte ustawienia piety. Zapobiega wykoslawianiu noszonego obuwia. Pozwala utrzymac prawidtowy i bardziej estetyczny chdd.

@ RU Crenbka-cynunatop ADEPTUS 6naropaps cBoeit yaweo6pa3Hoit gopMe cnoco6cTByeT npaBuibHOMY PacnonodKenue NATKU B konogke o6yBu. MpoayKT pekoMeno0BaH AAs NpOGUNAKTHKH
N1acKOCTONKMS W HCKPUBAEHNS CTOMbI, AeOpMaLyn KoNeHHbIX cycTaBoB. ADEPTUS BbinonHEH U3 pe3uHOBOro aMOPTH3MPYHOLLEro MaTepuana M KoK, XapaKTepu3yHoweiicsi BbICOKUMHU NoKa3aTensMu
TUTHEHMYeCKMX CBOICTB. Cnoco6CTBYET NpaBHALHOMY PAcTIONOKEHHIO NATKH, NPei0TBpaLLaeT MCKpuBneHue 06yBu. llo3BonseT cOXpaHUTb NPaBUAbHYH M KPaCHBYH NOXOAKY.

sizes | rozmiary | pasmepbi:
max 3,0 mm

@ /‘\
_— 'i 24 -36/37
diseases: {015} {016} (look page 3-4) \\'1 @ \_/ min2,2 mm%

©668/28 | ADAS

« for fit shoes
« correct foot position o
& EN FULL Child insole made of white felt profiled to meet the arch of the foot, with a heel channel, covered with peccary-like natural leather.
Aids proper heel and mid-foot positioning in the footwear. Covers the plain surfaces of the shoe creating the feeling of integration of feet with footwear.
Always remember to secure appropriately loose footwear for the proper development of child’s feet. Very light, thin, suitable for every footwear.

wmw PL WKLADKA dziecigca petna wykonana z biatego filcu wyprofilowanego do sklepienia stopy, z korytkiem na pigte, pokryta skorg naturalng a' la pekari. Wspomaga prawidtowe ustawienie
piety oraz Srodstopia w obuwiu. Wypetnienie objetosci buta daje poczucie integracji stopy z butem. Pamietajmy o zapewnieniu odpowiednio luznego obuwia dla prawidtowego rozwoju stopy dziecka.
Bardzo lekka, cienka, nadaje sie do kazdego obuwia.

w RU LEJAS Jlerckas crenbia - uenas - u3 Genoro Boiinoka, npounupoBakHas Ans CBOA CTyMkH, ¢ yrny6nexuem Ans NATKU, NOKPbITas HaTypanbHoii koxei a' la pekari.
llonnepxuBaer npaBunbHOE NON0XeHUE NATKM M NKCHbI B 06yBU. 3anonHenue o6bema 06yBu AaeT owyweHne HHTErpaLum cTynHu ¢ 06yBbio. . . .
CreyeT NOMHHTb, 4TO 15 NPABHITLHOTO PasBHTA HOr PefieHka Criepyer oBecrieyiTh F0CTaTo4H CBOBOHYI0 0ByBb. Oueb Nerkas, TOHKas , NOAXORWT AN NioGoii obyBK. > 2o | rozmiary | pasmepbi:

max 4,1 mm

7\
@ 23/24 - 35
v min 2,3 mm

diseases: {012} {013} (look page 3-4)

©668/24 | ref ALLADINO

* bow support
« delicate pelote -
& EN Preventive Alladino insole due to a profiled cradle-like shape enables the right position of a heel and metatarsus to the ground. Recommended especially in the prevention of flat-valgus feet and valgus
knees in case of longitudinal flat-feet. Prevents the shoes you wear from twisting. Allows you to maintain a healthy and more flexible gait. Provides a slight raise to longitudinal arch of the foot, and a small
pad supports the lateral arch. The insole does not interfere with normal physiological development of child's foot. It is thinner than ADEPTUS and it is suitable for more fitting footwear.

ww PL Profilaktyczna wktadka Alladino poprzez profilowany korytkowy ksztatt utatwia poprawne ustawienie piety i Srodstopia wzgledem podtoza. Zalecana gtownie w profilaktyce stdp ptasko-koslawych
oraz koslawosci kolan, w ptaskostopiu podtuznym. Zapobiega wykoslawianiu noszonego obuwia. Pozwala utrzymac prawidtowy i bardziej elastyczny chdd. Zapewnia lekkie podniesienie tuku podtuznego stopy,
a niewielka pelota wspomaga tuk poprzeczny. Wktadka nie ingeruje w prawidtowy fizjologiczny rozwdj dzieciecej stopy. Ciensza niz ADEPTUS, nadaje sie do bardziej dopasowanego obuwia.

W RU NMpodunaktuyeckue ctenbku Alladino 6narogaps ceoeit npodunupoBanHoil yaweobpasHoit popMe cnocobCTBYHT NPaBUbHOI NOCTAHOBKE NATKM W MAKOCHBI. PEKOMEHZYHTCA, IMaBHbIM
06pa3oM, Ans NPoGUAAKTUKK NJI0CKO-BAbIYCHO CTOMbI H BaNbryCHOI iehOpMaLIMK KOHEYHOCTEA, a Takoke NP1 NPof0NbHOM nnockocTonyy. MpeoTBpaLyaloT MCKPUBNIEHHE HOCHMOI 06YBY.
To3B0NAHT NOAAEPKATb NPaBUNLHYH 1 NTABHYHO NOX0AKY. CAierka npunoJHUMatoT NPoA0sbHbINA CBOA CTOMbI, HeBoNbLUIO/ NeNoT NojAePKMBAET NONepeyHbIit CBOA. CTeNbKK cnoco6CTBYHT NPaBUIIbHOMY
(u3anonornyeckoMy pasBuTHIO ETCKoiA cTombl. Bonee ToHkas, yeM ADEPTUS, nogxoput ans 6onee noaxoasuiel o6ysy.

L cocciné




PREVENTIVE :’:
INSOLES FOR C
CHILDREN

wkitadki profiloktfuc«zne dla dzieci

NPODPUNNIAKTUHECKUME CTENBKM ANS AETEMN

sizes | rozmiary | pasmepbi:

@ @ max 6,2 mm%

\— min2,3mm

diseases: {011} {012} {014} {016} (look page 3-4)

©668/27 | APTUS

« deep tray for correct heel adjustment
« metatarsal pelota

« softness under the forefoot

« bow raised

& EN FULL SUPINATING INSOLE for children, profiled to meet the arch of the foot, with a heel channel. Made of rubbery material for the frame of the insole, latex foam improving the
comfort of the front part of the foot and sheep leather with perfect hygienic properties. “APTUS” stabilizes the proper position of the heel in relation to the base. It aids the correction of wrong feet
positioning. Also recommended for prophylaxis of planovalgus foot deformity and knock knees. Prevents the deformations of the worn footwear. Helps keeping the appropriate and more aesthetic
walk. The filling of the shoe volume gives the feeling of integration of feet with footwear.

ww PL WKEADKA PEENA SUPINUJACA dziecieca wyprofilowana do sklepienia stopy z pelota w Srodkowej czesci $rddstopia i korytkiem na piete. Wykonana jest z gumowego materiatu stanowiacego szkielet
wktadki, pianki lateksowej poprawiajacej komfort w przedniej czesci stopy oraz skéry owczej o znakomitych wtasciwosciach higienicznych. APTUS stabilizuje prawidtowe ustawienie piety wzgledem
podtoza. Wspomaga korygowanie nieprawidtowego ustawienia stop. Zalecana jest gtdwnie w profilaktyce stop ptasko - koslawych oraz koslawosci kolan. Zapohiega wykoslawianiu noszonego obuwia.
Pozwala utrzymac prawidtowy i bardziej estetyczny chéd. Wypetnienie objetosci buta daje poczucie integracji stopy z butem. Pamigtajmy o zapewnieniu odpowiednio luZnego obuwia
dla prawidtowego rozwoju stopy dziecka.

@ RU LENAA CTEJIbKA - CYNMUHATOP Jletckas cTenbka - uenas, npopuanpoBaHxas Ans coAa CTynHu, ¢ yrnybnexneM ans natku. 3rotoBnexa 3 pesuHoBOro Matepuana, Kotopblii ABNAiETCA
KapKacoM CTeNbKM, BCIEHEHHOr0 NaTeKca, NOBbIWAHLEro KOMGMOPT B NEPEHEi YaCTH CTOMbI H 0BEYbEH KOXKH C OTNIHYHBIMM FUTHeHnyeckuMu cBoiicTBamu. APTUS ctabunusnpyer npaBuibHoe
TNONOXEHHE NATKM OTHOCHTENbHO 3eMnK. [loMoraeT ncnpaBUTb AUCMPONOPLMM NONOXKEHNA CTYNHElH. PexoMeHpyeTcs B 0OCHOBHOM B NPOHNAKTHKE NNOCKO-BaNbrycHO AepopMaLuy cTon
W BanbrycHbIX KoneHei. lpepoTBpaiiaet uckpusnexne HocuMoit 06ysH. MoMoraer nopaepkuBaTh NPaBUAbHYH M 3CTETUYHYH NOXOAKY. 3anonHenne 06beMa 06yBM AaeT oLyLeHne HHTerpaLum
CTynHK ¢ 06yBbI0. CriepyeT NOMHHTb, YTO ANA NPaBUIIbHOTO Pa3BUTHSA HOT pebenka cnefyet obecneynTb OCTaTOYHO CBO6OAHYIO 06YBb.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

@ @ max 7,4 mm%

N\— min 4,0 mm

diseases: {14} (look page 3-4)

©668/25 | AVIK

« shock absorption
« extra comfort
« base cushion made of latex foam

gk EN AVIK prophylactic insole for children - specialist insole made of natural leather and profiled latex foam with a gentle support for longitudinal arc of foot. Extremely soft and comfortable. Absorbs and
evenly distributes all pressures occurring during movement and protects foot from sliding in the shoe. Genuine leather has perfect hygienic properties that are required for the delicate skin of child's feet.
Always remember to provide your children with sufficiently loose footwear to secure proper development of their feet.

ww PL AVIK wktadka profilaktyczna dla dzieci - specjalistyczna wktadka ze skory naturalnej i wyprofilowanej pianki lateksowej z delikatnym podparciem sklepienia podtuznego stopy. Niezwykle migkka i
wygodna. Amortyzuje i rownomiernie rozktada wszelkie naciski powstajace podczas ruchu oraz zapobiega przesuwaniu stopy w bucie. Naturalna skdra ma znakomite parametry higieniczne niezbedne dla
delikatnej skory stop dzieci. Pamietajmy o zapewnieniu odpowiednio luznego obuwia dla prawidtowego rozwoju stopy dziecka.

W RU AVIK npodunakTuyeckas cTenbka Ans feTei - cneyuanu3upoBaHHas cTebka U3 HatypasbHo KoKM U NpodUANPOBaHHOI NaTeKCHOA NeHbl ¢ MArKO# onopoii As npoaonbHoro ceofa cronbl. Heobbivaito

MArKkas v yfo6Hasn. AMOpTH3HPYET U paBHOMEpHO pacnpefienser ntoboe faBnenue, co3faBaeMoe BO BPEMA ABIKEHHS U NPeOTBPALLAET nepeMeLlenne Horu B 06yBu. HaTypanbHas Koxa HMeeT NpeBocXoHble
rUrieHnyeckme nokasarenu, Heo6XoauMble ANA HeXHONA KOXXM AeTCKuX Hor. CnefyeT noMHUTb, YTo ANA NPaBHILHOrO Pa3BUTUS Hor pebenka cnepyer obecneynts foctatoyHo cBoBoaHyto 06yBb.

13

cocCcCiné



HEEL CUSHIONS

podpietki NOANATOYUHUMKN

sizes | rozmiary | pasmepbi:
max 8,7 mm

I S

DAGA-S, M

POSITION OF RIGHT FOOT
POZYCJA PRAWEJ STOPY
NnoJsioXKeHne npaBoun CToMbl

.-’7 1Y

et

diseases: {014}, {015}, {016} (look page 3-4)

]

: W
= , , i | /
§ 1/ '- {
© 668/951 | ref DAG/DAGA VI ¥

« heel position corection :

% EN DAG and DAGA heel cushions are used in the case of valgus heel or varus heel. They prevent excessive abrasion of heels '
and bending footwear. In heel cushions an element of stiff rubber mass is used; it allows correct position of the heel in footwear - tumed e oot tumed
and is stuck onto perforated latex foam. The whole cushion is finished with delicate sheepskin. szpotawa prawidiowa koglawa

ww PL Podpietki DAG i DAGA stosowane s3 w przypadku piety koslawej lub szpotawej. Zapobiegaja nadmiernemu Scieraniu obcasow i wykrzywianiu obuwia. e I

W podpietkach zastosowany jest element ze sztywnej masy gumowej umozliwiajacy korekte ustawienia piety w obuwiu, ktdry naklejono na perforowang pianke lateksowa. Catos¢ wykoniczona jest delikatng skorg owcza.

@ RU NMopnatounnku DAG u DAGA ucnonb3yrTcs npu BanbrycHoil WK BapycHoii naTkax. pefoTBpawiaoT Ype3MepHblil M3HOC KabnykoB u CKpyuuBaHue 06yBH. B nognATOYHMKAX eCTb 3N1EMEHT
13 )KECTKOi PE3HHOBOI MacCbl, KOTOPbIil N03BONIAET KOPPEKTHPOBATH NONOXEHHE NATKM B 00YBH, HAKJIEEHHDII HA NePOPUPOBAHHII BCEHEHHDIN N1aTEKC. BbIN0NHEHbI U3 TOHKOI 0BEYbE KOXKH.

sizes | rozmiary | pasmepbi:
max 8,5 mm

DANA-S,M
Q; DAN-L, XL

diseases: {031} {053} {054} (look page 3-4)

©668/961 | ref DAN/DANA

« extra comfort
« shock absorption

8K EN Heel cushions DAN and DANA are made of soft latex foam, finished with delicate sheepskin. There are used for forming and already existing calcaneal bone spurs. They reduce risk of formation
of inflammatory conditions around a calcaneal spur. The cushion absorbs shocks and protect the heels. The circle that has been cut in the latex can be removed and it can to created a place for a painful heel.

wmw PL Podpietki DAN i DANA wykonane s3 z migkkiej lateksowej pianki, wykoriczonej delikatng skdra owcza. Stosowane sg przy tworzacych sig i juz istniejacych ostrogach kosci pigtowych.
Imniejszaja ryzyko powstawania stanow zapalnych wokdt ostrogi pietowej. Amortyzuja wstrzasy i chronig piety. Kotko, ktdre zostato wyciete w lateksie, mozna usunac i stworzy¢ miejsce dla bolesnej piety.

@ RU Mopnstoynuku DAN n DANA BbinonHeHbI H3 MAFKOF0 BCTIEHEHHOT0 JlaTeKca, 0TAeNaHHOro TOHKO# 0BeYbed Koxkedl. OHM MCTIoNb3YHTCA NPH HOPMUPYIOLLMXCA U Y)KE CYLIECTBYHOLMX WNOPAX NATOYHO KOCTH.
CHIDKAKT pUCK BocnaneHus BOKPYT NATOYHOIA wiopbl. Mornowujatot wWok 1 3awyuiatot nATku. Kpyr, Bbipe3axHblii B 1aTeKce, MOXKET 6bITb yaasneH, M MOXKET 6bITb C037aH0 MECTO 1Sl 60N1e3HEHHO NATKH.

sizes | rozmiary | pasmepbi:
max 3,0 mm

DINA
gN° min 0,5 mm

diseases: {040} (look page 3-4)

©668/952 | DINA/DINO

« raise heel position
* levelling
« durable

(®)

==
¥ EN Raise the position of a heel so the high heel shoe is no longer necessary. Level the inequalities between the legs lengths by raising a heel and metatarsus of a STorter leg.

The base of heel cushion is made of rubber which is covered with leather. It is characterized by high durability. In order to adjust the height of a heel cushion correctly please consult a doctor.

ww PL Podnosza potozenie pigty bez koniecznosci stosowania obuwia na wysokim obcasie. Stuzg takze do wyréwnywania nierownosci koficzyn dolnych unoszac piete i $radstopie krtszej nogi.
Podpietki wykonane s3 u podstawy z pianki EVA, ktdra pokrywa skdra. Charakteryzuja sie duza wytrzymatoscia. Aby prawidtowo dobra¢ wysokos¢ podpietki nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- RU MpunopxuMaer nonoxexue naTku 6es HeobxogumocTu ncnonb3osanus 06ysu Ha BbIcOKoM kabnyke. cnonb3ayeTcs Takoke AnA BbIPaBHUBAHKA Pa3HULbI AMHBI HUKHUX KOHEYHOCTEH,
NpUNOJHUMAsA NATKY K natocHy 6onee KOpoTKoit HOru. OCHOBaHME BbINONHEHO U3 PE3UHbI M KOXKK. XapaKTepu3yoTCA BbICOKUMU NOKa3aTeNsMK W3HOCOCTOHKOCTH. YTobbl npaBuabHbIM 06pa3oM
nogo6patb Tpebyemyto BbICOTY NOANATOYHMKA, HY)KHO NPEABAPUTENBHO CKOHCYNLTHPOBATLCA C BPAYOM-OPTONE/OM.

L cocciné




PPREVENTIVE
SEMI-INSOLES

pPAiwkiladki profilaktfyc«ne nonycTeE bk NPOSUAAKTUYUECKUE

sizes | rozmiary | pasmepbi:
max 6,5 mm

/\min1.1 mm%
wg /35/36

diseases: {012} {013} {014} (look page 3-4)

 668/07 | ref IDA

« prevents transverse flat feet
« prevents chafing
« soft, flexible, elegant, light
& EN 1DA preventive semi-insoles - specialist semi-insoles with pelota, support gently the transverse arches of the feet in the front part and the metatarsus. They alleviate disorders caused by the transverse
flatfoot and pains occurring in the front part of the feet. They can be used in prevention of chafing. They ensure comfort while walking, reducing discomfort of the foot in contact with hard, uneven base.
They are made of premium sheepskin with specially profiled element - pelota of latex foam, covered with velour. The semi-insole is flexible, elegant and light. It occupies little space in footwear,
thanks to which it is suitable for well-matched footwear.

|
\Qt )i

ww PL Pétwktadki profilaktyczne IDA - specjalistyczne pétwktadki z pelota, delikatnie wspieraja sklepienie poprzeczne stop w przedniej czesci Srodstopia. tagodza dolegliwosci spowodowane ptaskostopiem
poprzecznym i bdle wystepujace w przedniej czesci stop. Moga byc stosowane w profilaktyce odparzen. Zapewniaja komfort podczas chodzenia, zmniejszajac dyskomfort stopy w zetknigciu z twardym,
nieréwnym podtozem. Wykonane s3 z najwyzszej jakosci skory owczej ze specjalnie wyprofilowanym elementem - pelota z pianki lateksowej, pokryta welurem. Potwktadka ta jest gietka, elegancka i lekka.
Zajmuje w obuwiu bardzo niewiele miejsca, dzigki czemu nadaje sie réwniez do dobrze dopasowanego obuwia.

@@ RU Monycrensku npopunaxtuyeckue IDA - cneyuanbHbie NoNyCTeNbKM ¢ BCTaBKOM, MArKO NOAAEPKMBAIOT NONEPeyHbIe CBOALI CTON B NepeHed YacTH. YMeHbWatoT AUCKOMOPT, BbI3BaHHbIN
NN0CKOCTONKEM W 60/1bH0 B NepeiHed YacTu cTonbl. MoryT npuMenaTbes ans npogpunaktukm 38. 06ecneynsatot KoMQOpT BO BpeMs X0b6bI, yMeHbLas AUCKOMQOPT CTONbI NPU CONPUKOCHOBEHHH
C TBEPA0/i NOBEPXHOCTbI0. CZieNnaHbl U3 BbICOKOKAYeCTBEHHOi 0BEYbEi KOXH CO CMeLuanbHbIM 3NeMEHTOM - BCTAaBKOI U3 N1aTeKCHOI NeHbl, NOKPbITO BentopoM. llonycrenbka rubkas, aneranthas
W nerkas. 3aHuMaet B 06yBH 0ueHb Mano MecTa, bnarogaps YeMy NofXoAAaT ans 0cobo ToHKoi 06yBH.

sizes | rozmiary | pasmepbi:
max 6,5 mm

/1/-2\ min 1,1 mm%
3/4
\_/

diseases: {012} {013} {014} (look page 3-4)

>668/22| FELA

« support for transverse arch
« soft latex and natural leather
« self-adhesive
& EN Triangle base cushion gently supports and raises transverse arch of feet. It eases discomfort arising from fallen transverse arch and soothes pains in the front part of feet.
It minimizes the risk of calluses and corns on a foot sole. Intended for flat shoes.

ww PL Pelota tréjkatna delikatnie wspiera i podnosi sklepienie poprzeczne stop. tagodzi dolegliwosci spowodowane ptaskostopiem poprzecznym i béle wystepujace w przedniej czesci stop.
Imniejsza ryzyko powstawania modzeli i nagniotkdw na podeszwowej stronie stopy. Przeznaczone do obuwia na ptaskim obcasie.

- RU Tpuyronbuau nenorta nognepXusaet U NnpunofgHUMaeT HUHEDE‘leIﬁ €BOJ CTONbI. YMeHbLIAeT 60/1€3HEHHOCTb HOT NpY nonepeyHbIM NJIOCKOCTONKUKU B nepenueﬁ YacTu CTONbI.
YMeHbLwaer PHCK BOSHUKHOBEHHS HaTONTbLIWeEN U MO30el Ha NoAoLBe. I'Ipep,uaaualleubl ans OﬁyBM Ha nJIoCKOM KaﬁnyKe.

sizes | rozmiary | pasmepbi:
max 6,5 mm

/1/2\min1,1 mm%
3/4
\_

diseases: {011} {014} {016} (look page 3-4)

©668/23 | FENIKS

« support for foot arch
« natural leather
« spreads the body weight
g EN Side separator supporting weak or fallen longitudinal foot arch and increasing the surface of foot which touches the ground providing even spread of body weight.
Recommended for people with sensitive feet with little longitudinal fallen foot arch. Made of top quality sheepskin and profiled material.

ww PL Klin boczny wspiera stabe lub obnizone sklepienie podtuzne stopy oraz zwigksza powierzchnie zetknigcia stopy z podtozem, zapewniajac réwnomierne obciazenie.
Zalecany osobom ze stopami wrazliwymi o niewielkim stopniu ptaskostopia podtuznego. Wykonany jest z najwyzszej jakosci skory owczej oraz profilowanego tworzywa.

W RU BoKoBO# KNMH, noaaep)kuBa cabblii UM onyweHHbI NPO0NbHbIA CBOA CTOMbI, a TAKXKE YBENUYHBAET NOBEPXHOCTb CONPUKOCHOBEHMS CTONbI C 0CHOBaHHEM, 006CTIeYnBas TeM CaMbIM
paBHOMepHoe pacnpefieNieHue Harpy3ku. PekoMenayeM 4s Nofeii ¢ YyBCTBUTENbHbIMU CTONAMK, @ TaKOKe C He60MblLO0/ CTeneHbIo NPOA0bHOT0 NA0CKOCTONMS.
B 0CHOBaHHH NEXXHUT NPOQUNMPOBAHHbIN ANEMEHT, NOKPLIThII KAYeCTBEHHO/ 0BEYbEl KOXeil.

cocciné




sizes | rozmiary | pasmepbi:

:T-‘*'-\_h% g @ max 5,2 mm%

N— min 2,5mm

N

diseases: {011} {013} {031} {032} {054} (look page 3-4)

©668/161 | ASTRATOS PREMIUM

« extreme comfort
« can be washed
« eases metatarsus pains

& EN The polymer gel inside the insole has two densities which creates shock absorption zones and eases the pain in metatarsus.
The vents (air channels) across the surface of the insole enable free air flow. It brings relief by taking the weight and pressure off the heel and metatarsus.
Additionally, base cushion and through positioning of the heel force correct position of the foot. Due to its shock absorbing properties, the insole is especially recommended for athletes and diabetics.
Itis also used in orthopedics, physical rehabilitation, sports medicine because it absorbs pressures on different parts of a foot. It can be washed with water and natural soap.

ww PL Wktadka wykonana z zelu polimerowego o dwdch gestosciach, co tworzy strefy amortyzujace i tagodzi bl w Srodstopiu. Swobodng cyrkulacje powietrza zapewniaja otwory na catej dtugosci wktadki
(kanaliki powietrza). Przynosi ulge odciazajac i zapobiegajac tym samym naciskowi w strefie piety i $rddstopia. Dodatkowo wymusza prawidtowe ustawienie stopy poprzez zastosowanie peloty
i korytkowego osadzenia piety. Dzieki wtasciwosciom amortyzujacym, wktadka ta jest szczegdlnie zalecana dla sportowcdw i diabetykdw, ma takze zastosowanie w ortopedii, rehabilitacji i medycynie sportu
dzigki absorbowaniu naciskéw w rdznych czesciach stop. Mozna ja my¢ woda i neutralnym mydtem.

@ RU Crenbka ASTRATOS PREMIUM u3roToBneHa U3 NOMMEPHOro rens ABYX BUAO0B MAOTHOCTH. IPEKTHBHO aMOPTU3NPYET AaBNeHHe, yMeHbLuaeT 60sib u NpHHOCHT 06neryenue ctone.
CBoGoHy0 LMpKYNALKI0 Bo3AYXa 0becneynBaroT 0TBEPCTHS N0 Beeid AnuHe cTenbky. Kpome atoro, cynuxatop u yray6nenve ¢ 6opTukaMu gas nATKM CROCOGCTBYHT NPaBHALHOMY PacToN0XKEHHIO
cronbl. bnarogaps cBouM aMMOpTH3MPYHOLLMM CBOACTBAM CTEJbKA HaLla WMPOKOe pacnpocTpaHeHne cpeay CNOPTCMEHOB, HCNIONb3YETCSA B OPTONEAMH, PeabunuTaLuu ¥ CNOPTHBHOA MeMLHHE.
CrenbKy MO)KHO IErK0 0YMCTHTb BOJ0/ H MbIJIbHBIM PAaCTBOPOM.

sizes | rozmiary | pasmepbi:
e &g T\ max9,0mm
1-2-3
2> \— min1,5 mm%

diseases: {011} {013} {031} {032} {054} (look page 3-4)

©668/16/86 | GALOS e

« extreme comfort
« silicone cushion
« excellent shock absorption

& EN GALOS - gel heel cushions absorb shocks and give relief not only to tired feet but also to people with heel and joint pains.
Especially recommended for diabetics and for people with bad blood circulation. Silicone element under a heel increases the comfort of walking and eases the pain in case of heel spur.

ww PL GALOS - podpietki zelowe absorbuja wstrzasy, przynosza ulge stopom zmeczonym oraz osobom z bdlami stawdw i piet. Odpowiednie dla stop osob chorych na cukrzyce i majacych problemy
z krazeniem krwi. Silikonowy element pod pigta podnosi komfort chodzenia oraz niweluje bol w przypadku ostrogi kosci pietowej.

& RU Noanatounuk GALOS apdexTiBHO aMopTH3NPYeT, yMeHbIUALT YAAPHYI0 Harpy3Ky npu Xoab6e, obecneynsasn KoMpopt u yno6eTso. MoaxoauT Ans ntopeli co cnabbiM KpaBoodpaleHneM 1 6onbHbIX
caxapHbIM fuabeToM. CHnMKOHOBIN 31eMeHT ronyboro userta, pacnonoxeHblit B 06nacTi NATKM, [aeT YYBCTBO KOMPOPT, a TaK)Ke HeAATpanu3yer 601b Npu NATOYHDIX WNopax.

diseases: {011} {013} {031} {032} {054} (lOUk page 3'4) sizes | rozmiary | pasmepbi:

max 4,1 mm
=
& N— min 2,5 mm

©668/16/861 | GALOS STANDARD

« extreme comfort
« silicone cushion
« excellent shock absorption

from pains of joints and heels. They are appropriate also for the feet of diabetics and people having problems QJ
with blood circulation; they improve comfort of walk and eliminate pain in the case of heel bone spur.

&6 EN GALOS STANDARD gel heel cushions absorb shocks, bring relief to tired feet and people suffering

ww PL GALOS STANDARD podpietki zelowe absorbuja wstrzasy, przynosza ulge stopom zmeczonym oraz z bélami stawdw i pigt.
Zalecane rowniez dla stop oséb chorych na cukrzyce i majacych problemy z krazeniem krwi, podnosza komfort chodzenia oraz zmniejszaja bol w przypadku ostrogi kosci pietowej.

@ RU GALOS STANDARD noansiTo4HMKK reneBble CMArYatoT yAapbl, NPUHOCAT 06neryenne M3MyYeHHbIM CTONAM U NIHOAAM ¢ GonsMu B cycTaBax H naTax.
Takoke NoAXoAuT ANA Hor Niofeii ¢ auabetoM n uMetowux npo6neMbl ¢ KpoBoo6paLLEeHHeM, yyyiaeT KoMdOPT Npu XoAb6e 1 ycTpaxseT 6oNb B Cy4ae NATOYHOI WNOPbI.

L& cocciné
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sizes | rozmiary | pasmepbi:

& 7\ max 7,0 mm
1-2 3-4
&g N min1,9mm

diseases: {031} {054} (look page 3-4)

©668/98 | HEEL CUSHION GEL

« comfort of walking
« protection of sensitive heels
« excellent shock absorption
& EN Bucket shaped heel cushions Gel made of soft, elastic and transparent silicone gel gently embraces the heel. Profiled according to the shape of the foot, it protects sensitive heels, stops them from
moving in a shoe and cushions them while walking. Raised heel position in a shoe protects against rubbing by preventing the pressure in shoes. It does not move in a shoe. Recommended for all types
of shoes. Transparent.

ww PL Podpietki Gel wykonane s3 z migkkiego, sprezystego i przezroczystego zelu silikonowego. Ich korytkowy ksztatt stabilizuje prawidtowe ustawienie piety, zapobiega jej przesuwaniu w bucie i amortyzuje podczas
chodzenia. Poprzez podwyiszenie potozenia piety w bucie chroni takze przed otarciem, zapobiegajac uciskowi obuwia. Nie przesuwa sie w obuwiu. Polecane do wszystkich rodzajow obuwia. Transparentne.

@ RU lenesblit noanaTouHmMK yaweo6pa3soit GpopMbl, ¢ 6optkamu no 6okam, obecneynsaet yA06HOE M eCTECTBEHHOE PAacnONOXKEHUe NATKHM B KoNOAKe 06yBu. Ype3BblyaiiHo MATKWIA, ynpyrui
W 3NaCTHYHbIA MaTEPHan 3aLULLAeT BOCIPUUMYHBYHO KOXKY MATOK OT NOTepToCTed H M0307ied, aMOPTH3HMPYeT YAapHYH0 Harpy3Ky Bo BpeMs XoAb6bl. Ipo3payHoro yseTa, He3aMeTHbI B 06yBH,
He CKOJIb3HT B KONO/AKE, MOXXHO MHOTOKPATHO MbITb.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

~1,8 mm%

% uniwersalny
YHUBEPCaNbHbIN

diseases: {021,022} (look page 3-4)

©668/68 | SEMI-INSOLES GELO

« protection agains rubbing
« soft silicone gel
« self-adhevise
g EN Especially recommended for open shoes on high heels. Gives comfort while walking. Absorbs micro shocks straining the front part of metatarsus. Also recommended for shoes that are too wide.
Prevents slippery feet when the heel is raised. Transparent, discreet, removable. Perfect for summer shoes, open sandals or high-heeled flip flops. Made of silicone gel, very durable, do not change their properties during usage.

wm PL Przeznaczone zwtaszcza do butdw odkrytych i na wysokim obcasie. Zapewniaja komfort podczas chodzenia. Amortyzuja mikrowstrzasy obciazajace przednia czgs¢ $rédstopia.
Polecane rowniez do obuwia zbyt luznego. Powstrzymuja poslizg stop spowodowany uniesieniem piety na obcasie. Transparentne, dyskretne, zmywalne. Znakomicie nadaj3 sie do obuwia letniego,
odkrytych sandatow lub klapek na obcasie. Wykonane z zelu silikonowego, bardzo trwate, nie zmieniaja swoich wtasciwosci podczas uzytkowania.

wm RU Npeaxashayen B ocoGenHocTu Ans 06yBH OTKPBITOM, NETHEH, Ha BbICOKOM kaBnyke. AMOPTH3MpYET, CHUKas YAApHYI0 Harpy3ky Ha nanbLbl. PekoMeHpyeM Takoke Ans cnerka ceo6oHoi 06ysu.
lpepoTBpalLaeT cKoNbXKEHUe HOTYU BNEPef, Bbi3BaHHOE CMELLEHUeM NATKK ¢ Kabnyka. MpoayKT BbINOAHEH U3 MATKOro, yNpyroro, CHAUKOHOBOTO rens. Mpo3payHblil, He3aMeTHbli B 06yBH.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

N

04 f le/d ki / 7
& 03 male / meski / My>cKo#

diseases: {011} {013} {031} {032} {054} {054} (look page 3-4)

©668/90/03-04 | HEEL LINERS GELE

« protection agains rubbing
« soft silicone gel
« self-adhesive
& EN Self-adhesive, made of soft, elastic silicone gel. Invisible in shoes. Prevents a shoe from slipping off a heel
and protect a heel against rubbing. Recommended for shoes with too stiff and too high heel liner and for shoes that are too wide.

ww PL Samoprzylepne, wykonane z migkkiego, sprezystego, zelu silikonowego sg niewidoczne w obuwiu. Zapobiegaja zsuwaniu sie obuwia z piet oraz chronig piete przed otarciem.
Zalecane do obuwia ze zbyt sztywnym, za wysokim zapietkiem oraz do obuwia zbyt luZnego.

w RU NaTkoypepkuBatenb cAenaH U3 MATKOro, ynpyroro cHMKoHoBoro rens. HeaMeTHblii B 06yBH. 3aLuMLaloT KXy NATKM OT HATHPAHKA, a TAKOKe 0T COCKab30BaHKA 06yBH C NATKM, ynyuwatT
npuneranue 06yBu K crone. PekoMeH0BaH 15l TBEPAOI, He Pa3HOWEHHOH 06yBH C BbICOKUM 3aHUKOM.

cocciné
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sizes | rozmiary | pasmepbi:

Ebg @ ~17 mm %

diseases: {021} {022} {023} {051} {052} (look page 3-4)

©668/16/851 | SILKO

« prevents toe overlapping
« soft and elastic
« helps to straighten toes

& EN SILKO - toe separators prevent toe overlapping. Made of silicone gel which is of higher density and firmness than polymeric gel. Prophylactic function: help straighten crooked toes and unclench
overlapping toes. Protect from painful effects of constant rubbing and pressure on toes and of ingrowing toenail. Reinstate the correct position of toes.

ww PL SILKO - Kkliny migdzypalcowe zapobiegaja nachodzeniu palcow na siebie. Wykonane s z zelu silikonowego o wyiszej gestosci i twardosci niz zel polimerowy. Maja dziatanie profilaktyczne: pomagaja
prostowac koslawe palce u stop, stuzg jako rozwieracz palcow. Ochraniaja przed bolesnymi efektami ciggtego tarcia i naciskow na palce oraz wrastaniem paznokcia. Przywracaja palcom wtasciwe potozenie.

@ RU Mexnanbuesbie renesbie pasgenutent SILKO BbinonHeHbl #3 CUIMKOHOBOTO rens, KOTOPbIi XapakTepuayetcs Gonee rycToii  TBepROi KOHCHCTEHLHEH,
yeM nosuMepHbIi renb. 06nafaloT Kak NPOQUAaKTHYECKHM, TaK M KOPPEKTUPYIOLYMM AeiCTBHEM: IOMAraloT YAep)KaTb B PO30THYTOM COCTOSHUH HCKPUBAEHHDIE Nasblibl HOT, NPEAOTBpaLALT
nepeKpeleBanne NanbLes Apyr ¢ ApYroM. CMsryaloT GosieBble oulyweHus, NPeaoTBpaLLaloT TPEHUE U AaBJIeHHe Ha Nasiblybl, N03BOASIOT NPaBULHO PACMONOKHTb NasibLybl CTONbI NPU X0AbGe.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

Q; (Z} %17mm%

diseases: {021} {022} {023} {051} {052} (look page 3-4) ==

668/16/85 | GILKO —

« soft and elastic
« helps to straighten toes

PP
R

&6 EN GLIKO - toe separators prevents toe overlapping. Made of polymeric gel which is extremely soft. Prophylactic function: helps to straighten crooked toes and unclench overlapping toes.
Protects from painful effects of constant rubbing and pressure on toes and of ingrowing toenail. Reinstate the correct position of toes.

@ PL GILKO - Kliny miedzypalcowe zapobiegaja nachodzeniu palcéw na siebie. Zel polimerowy z ktdrego sa wykonane charakteryzuje sie wyjatkowa miekkoscia. Maja dziatanie profilaktyczne:
pomagaja prostowac koslawe palce u stdp, stuzg jako rozwieracz palcow. Ochraniaja przed bolesnymi efektami ciggtego tarcia i naciskdw na palce oraz wrastaniem paznokcia.
Przywracaja palcom wtasciwe potozenie.

& RU GILKO - Mexxnanbuesble renesble pasaenutent 06nagatt kak npodunakTuueckuM (yMeHbLuaroT yyBCTBO AUckoMdopTa npi Xofb6e), Tak KoppekTUpyloLmuM AeilcTBUEM (NOMaraloT yaepkaTb
B PO30rHYTOM COCTOSIHHH UCKPUBJIEHHBIE NasibLybl HOT, NPEA0TBPALLAIOT NepeKpeLLeBanme nanbyes Apyr ¢ ApyroM). CMsryakoT Gonesbie ouyweHus Npu BanbrycHoi Ae¢:opMaLuy, yMeHbLalT TpeHne
W AaBNeHue Ha nanbubl. [103B0NAI0T NPaBUAbHO PACNONOXKTL NaNbLbl CTONbI NPU X0AbGe.

o

diseases: {051} {052} (look page 3-4)

©668/16/88 | GELLUX

« hallux valgus protection
« protection against injuries
« anatomic fit

size | rozmiar | pasmep:

)

& universal
uniwersalny ~3.3 mm
% YHUBepCanbHbIi

(

EN Covers the bunion and eases the pain in case of bone angulations, prevents excessive rubbing against shoes. Gellux is anatomically fitted, protects against micro shocks,
cushions side hits and protects painful skin changes from rubbing. Allows to evenly spread forces which make the great toe deform.

ww PL Ostona na halluksa zmniejsza b6l w przypadku wypuktosci kosci, zapobiega nadmiernemu ocieraniu przez obuwie. Gellux jest dopasowany anatomicznie, chroni przed mikro urazami,
amortyzuje boczne uderzenia, a takze chroni bolesne zmiany skdrne przed otarciami. Zapewnia rownomierne roztozenie sit powodujacych podwijanie sie palucha. Natozy¢ przez otwdr na paluch.

w RU GELLUX - renesblit npoteKTop-nofyueyxa ans 3auntsl 60KoBoi KOCTOYKM 60/1bLIOT0 Nablia HOFW YMEHbLUAET GoneBble olyweHus, npefoTBPaLiaeT HaTupaxue cTonbl 06yBbHo.
GELLUX cnpodunupoBaH B COOTBETCBHM C aHaTOMUUeCKoi dopMoit cTonbl. Mcnonb3ayetcs npu 0TKAoHEHMsAX Gonbluoro nanbua B cycrase, 06ecneynsaet paBHOMEPHOE pacnpefeneHue JaBAeHHs Ha Nablbl,
KOMOPT M MArKocTb XoAb6bI. lipogeTb 60nbLoi nanew B 0TBEPCTHE.

18 cocciné




sizes | rozmiary | pasmepbi:
N %

diseases: {051} {052} (look page 3-4)

668/16/80 | GELFINGER

« prevents blisters
« painful toes protection
« soft and elastic

EN Elastic protection made of polymeric gel recommended for painful toes, supports healing, prevents blisters and rubbing, ensures softness.
PL Elastyczna ochrona z zelu polimerowego zalecana na bolace palce stop, wspomaga gojenie, zapohiega odciskom i otarciom, zapewnia migkkosc.

RU 3nacThunblit v rubwit yexon GELFINGER 13 nonuMepHoro rens pekoMeHi08aH A 3aWuTbl GonesHeHHbIX Nanbles, Coco6CTBYeT 3a)KMBNEHHIO, NPe0TBPaLIAET NosBNeHUe Mo30Nel

W noteprocTei. Markui u yaobHbIi B MCN0Nb30BAHHK.
sizes | rozmiary | pasmepbi:

universal

uniwersalny
YHMBEpCanbHbIii

diseases: {051} {052} (look page 3-4)

668/16/1 | GELBALL

« rehabilitation ball
« soft and plastic
« improves hand dysfunction

EN Supports the rehabilitation of fingers, palms, hands and arms muscles. Used in post-op and post-traumatic rehabilitation and also as a supplement to therapy for chronic joint diseases.
It eliminates pressure and relaxes the muscles. Also minimizes the risk of carpal tunnel syndrome. Gelball should be cleaned with water and soap with neutral ph value. Soft.

PL Pomaga w rehabilitacji palcéw, dtoni, migsni rak i ramion. Jest stosowana w rehabilitacji pooperacyjnej i pourazowej, a takze pomocniczo w terapii chordb przewlektych stawow.
Likwiduje napiecie i rozluznia miesnie. Zmniejsza rowniez ryzyko zespotu cie$ni nadgarstka. Gelball nalezy my¢ woda z mydtem o neutralnym pH. Migkka. Uwaga: sposdb i czas trwania ¢wiczenia z Gelball
nalezy ustali¢ z rehabilitantem lub ortopeda.

RU GELBALL Hcnonb3yercs npH 3aHATHAX NeyeGHoi GuaKkynbTypoil, a TaKkKe AR TPEHMPOBKY MbILLIL B PeabUMTaLMOHHbIA NepHoA nocAe TPaBM M onepaLuii nanbLes, MbILuL PyK, KUCTed 1 nney.
Hcnonb3ayeTcs BCoMoraTenbHo NpH XPOHMYECKMX 3a6071eBaHNAX CYCTaBOB. CHUMAET HaNpsKEHHE W N03BONAET PAccNabuTbes MbiluLiaM. YMEHbLIAET PHCK NOABNEHHA 3aNACTHOro CHHAPOMA.
CrieyeT MbiTb B BOJHO-MbIIILHOM PacTBOpe C HaTypanbHbIM ypoBHeM pH. Markuii. Cnocob u NpoAo/KHTENbHOCTb 3aHATHIA ¢ 3cnanepom GELBALL cnepyet onpefienTs ¢ peabunuTanToM unu
BPa40M-0pTONEfOM.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 piece ®

1 sztuka uniwersalny
1 wryka YHMBEpPCANbHbI

diseases: {051} {052} (look page 3-4)

668/16/854 | GILKO LUX

« prevents blisters
« painful toes protection
« soft and elastic
EN Toes separator with a hallux cover is made of a soft silicone gel. Thanks to the anatomical shape it separates the toes, it covers painful place, it prevents rubbing. It can be used prophylactically against
the formation of hallux.

PL Klin miedzypalcowy z ostong na halluxa z migkkiego zelu w kolorze mlecznym. Dzigki anatomicznemu dopasowaniu rozdziela palce, ostania bolesne miejsce, zapobiega ocieraniu.
Mozna stosowac profilaktycznie przeciw powstawaniu halluksow.

RU Cenapatop nasiblies ¢ NOKPbITHEM BabIYCHOi e)OpMalMM H3FOTOBIIEH K3 MATKOTO CHAMKOHOBOTO rens. Biarofaps aHaToMuyeckoit jopMe OH pasfensier nablbl HOr, NOKPbIBAET GonesHeHHbIE
MecTa, npeoTBpauiaet Tpenus. Ero MOXHO CMob30BaTh NPOGUIAKTHYECKH NPOTHB 06pa30BaHKs BanbrycHoi aedopMaLmi.
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GEL PRODUCTS

‘ 6 sztuk na listku/rozmiar uniwersalny
\ 6 WIT. Ha IncTe/yHNBEPCanbHbIii pa3m.

: sizes | rozmiary | pasmepbi:
Q e: ._»? (“; _;,) f& ,) \ 6 pcs per sheet/universal size
diseases: {022} {051} {052} (look page 3-4)

clURT e V)

@

&6 EN Self-adhesive gel flake for topical application. Resilient cover of changed points on the feet (corns, calluses) against pressure and chafing. Product for multiple use - the flakes can be washed with water.

ww PL GELDAT - Samoprzylepny zelowy ptatek do stosowania miejscowego. Sprezysta ostona zmienionych punktéw na stopach (odciski, zrogowacenia) przed uciskami i otarciami
Produkt do wielokrotnego stosowania - ptatki mozna my¢ woda.

@ RU CaMokneswmiics renesblii IeNecTok A5 MECTHOrO NPUMEHEHN. Ypyroe NoKpbITHe 6osie3HeHHbIX MECT Ha Horax (M030/1M, HaTONTbIWK) OT CAABMBAHKUA W HATHPAHHKA.
TpoAyKT ANs MHOFOKPATHOr0 UCM0/b30BaHUS - NENECTKH MOXKHO MbITb BOAOH.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

M I

. P
diseases: {022} {023} (look page 3-4)
= 668/16/852 | GILKO PREMIUM O

« prevents blisters
« painful toes protection
« soft and elastic

\\

% EN Protective ring a with gel wedge - toe separator. Supports the proper position of toes in case of hallux valgus. Reduction of friction and pressure in painful parts of the foot.

ww PL GILKO PREMIUM - Kliny miedzypalcowe zapobiegaja nachodzeniu palcow na siebie. Zel polimerowy z ktdrego s3 wykonane charakteryzuje sie wyjatkowa migkkoscia. Maja dziatanie profilaktyczne:

pomagaja prostowac koslawe palce u stp, stuzg jako rozwieracz palcow. Ochraniaja przed bolesnymi efektami ciggtego tarcia i naciskdw na palce oraz wrastaniem paznokcia.
Przywracaja palcom wtasciwe potozenie.

@@ RU 3awmutHoe KoMblo € reneBbIM KIIMHOM - pa3fenutenem nanbLes. oA AepXnBaeT NpaBuIIbHOE MON0XKEHHUE NANbLEB C BajbIYCHOI AedopMaluei.
YMeHblUeHHe TPEHHA U SaBNICHUS B 60NE3HEHHBIX YaCTAX CTOMbI.

©668/16/8521 | GILKO PREMIUM STANDARD Frogl roemiaTlegor:

2 pcs/size S, XL
rozmiar S, XL
&6 EN Protective ring a with gel wedge - toe separator. Supports the proper position of toes in case of hallux valgus. Reduction of friction and pressure in painful parts of the foot. 2wr./pasm. S, XL
@ PL GILKO PREMIUM - kliny miedzypalcowe zapobiegaja nachodzeniu palcow na siebie. Zel polimerowy z ktdrego s3 wykonane charakteryzuje sie wyjatkowa migkkoscia. Maja dziatanie profilaktyczne:

pomagaja prostowac koslawe palce u stp, stuzg jako rozwieracz palcow. Ochraniaja przed bolesnymi efektami ciggtego tarcia i naciskdw na palce oraz wrastaniem paznokcia.
Przywracaja palcom wtasciwe potozenie.

(] RU 3awuTHoE K0/bLO C renieBbIM KIMHOM - paspenuTeneM nanbues. MoAaepxuBaeT NpaBubHOE NONOXKEHHE NaNbLEB C BaNbryCHOM AedopMaliuei. < e
YMeHbLueHHe TPeHNA U AaBneHus B 60Ne3HEHHbIX YacTaX CTOMbI. (I °
-

diseases: {022} {023} (look page 3-4) saslliccuigey/lRasmenEn

©668/16/853 | GILKODUO

« prevents blisters
« painful toes protection
« soft and elastic

1 piece/ universal size
rozmiar uniwersalny
1 wT. / pasm. yHuBepcanbHbiii

& EN Aninterdigital wedge made of white silicone gel. Helps proper positioning of toes and protects against painful friction and pressure effects. Double toe holder guarantees a stable and correct positioning.
ww PL Klin migdzypalcowy z mlecznego silikonowego zelu. Wspomaga wtasciwe ustawienie palcow i chroni przed holesnymi efektami tarcia i naciskow. Podwdjne mocowanie na palce gwarantuje stabilne i prawidtowe utozenie.

@ RU MexnanbLeBblii KUK U3 nonumepxoro rens 6enoro ugeta lloaaepkuBaet npaBunbHoe NOJ0XeHHe NanbLes U 3aLULLaeT 0T 6071e3HEHHOT0 TPEHUS U CAABNMBAHMS.
[lBoiiHoe KpenneHue rapaHTUpyeT cTabunbHoe M NpaBUIIbHOE MONOXKEHHE.
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sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 piece 7\
1 sztuka SL
1 wryKa \/

diseases: {021} {022} {023} {052} (look page 3-4)

© 668/16/803| GELFINGER TUB

« prevents blisters
« painful toes protection
« soft and elastic

5 EN Gel cover for aching toes. Stiffens and protects toes, helps healing process, prevents corns and chafing. 7.5 cm long tube for cutting according to individual needs.

ww PL Zelowa ostona na bolace palce stdp. Usztywnia i chroni palce, wspomaga proces gojenia, zapobiega odciskom i otarciom. Tuba dtugosci 7,5 cm do docinania wedtug indywidualnych potrzeh.

@ RU lenesas 3awwta Ans GonesHenHbIX nanbyes cton. MPUAAET XKECTKOCTb U 3aLUMLLaeT Nasblibl, NOAAEPKUBACT NPOLECC 3aXKHUBIEHHS, NPeOTBpaLLaeT NOABNEHUE NOTEPTOCTEH U MO30NEN.
Tpy6Ka AnuHO# 7,5 CM N5 NPUPE3KM B COOTBETCTBUM C HHAMBUAYabHBIMM NOTPEGHOCTAMM.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 piece
1sztuka

SML

diseases: {021} {022} {023} {052} (look page 3-4)

©668/16/802 | GELFINGER STRETCH-TUB

« prevents blisters
« painful toes protection
« soft and elastic

& EN Gel toe protection in a flexible, skin-colored knitted cover. Gently stiffens toes, reduces footwear pressure, protects against pain or injury. Length 15 cm - for cutting to size according to individual needs.

ww PL Zelowa ochrona palca w elastycznej ostonie z dzianiny w kolorze bezowym. tagodnie usztywnia palce, zmniejsza nacisk obuwia, chroni w przypadku holéw lub urazéw
Dtugos¢ 15 cm - do docinania na wymiar wedtug indywidualnych potrzeb.

W@ RU Tenesblii yexon AnA NanbLa ¢ ANaCTHYHLIM NOKPLITHEM U3 TPUKOTAXKA C HAaTYpPanbHbIM LBETOM KOXW. Cnerka cTabunusnpyer nanblybl, yMeHbluaeT AaBnexne 06ysu, npodunakTuka B cnyyae Gonei
Wnn TpaeM. [inuna 15 cM - 4NA NpUPesKM no pasMepy B COOTBETCTBHM C MHAMBHAYANbHLIMU NOTPEGHOCTAMK.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 piece

1sztuka SML

diseases: {021} {022} {023} {052} (look page 3-4)

668/16/801 | GELFINGER STRETCH-ecoTUB

« prevents blisters
« painful toes protection
« soft and elastic
& N Strong gel cover on a toe in a flexible mesh of knitted fabric in a natural skin color. Protection of aching toes or hands - reduces pressure, gently stiffens toes or fingers, promotes healing,
prevents corns and chafing. Length 15 cm - for cutting to size according to individual needs.
wm PL Silna zelowa ostona na palec w elastycznej siatce zprazkowanej dzianiny w naturalnym kolorze skdry. Ochrona bolacych palcow stop lub rak - zmniejsza naciski, tagodnie usztywnia palce, wspomaga gojenie,
zapobiega odciskom i otarciom. Dtugos$¢ 15 cm - do docinania na wymiar wedtug indywidualnych potrzeb.
@ RU MpouHbiii reneBblit 4exon Ans NanbLes B 3NaCTHYHON CETOMKE M3 TPUKOTAKA C HATYpanbHbIM LBETOM KOXKM. 3aluuTa oT Goneii B nanbLax pyK K HOT - yMeHbLIAET JaBJIeHUe, MATKO CTabunuaupyet
nanblibl, CNOCOBGCTBYET 3aXKMBNEHUIO, NPeA0TBPALLAET NOABNEHHE MO30Nel U cCayH. [lnuHa 15 cM - AnA NpupesKu no pasMepy B COOTBETCTBUM C MHAMBUAYaNbHLIMU NOTPEGHOCTAMM.

s
:”’m: g g

15¢cm
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sizes | rozmiary | pasmepbi:

left and right 1 piece /-\

lewaiprawa  1sztuka S,M,L

: ! \ \ neBbI Y NPaBblf 1 wTyKa \/

diseases: {021} {051} (look page 3-4)

©668/16/89 | GELSOFT

« comfort of walking
« soft cushion
« easy to attach

% EN Cushion support for toes bringing a fast pain relief from hammer and claw toes. Minimizes forefoot and toe pains caused by bending.
ww PL Poduszkowa podpora pod palce dajaca szybka ulge w przypadku bélu spowodowanego przez palce mtotkowate i szponowate. Ogranicza héle przodostopia i palcow powodowane przez ich podginanie.

wm RU lenesas nopywka-nopnopka ans nansues GELSOFT npunocut MrioBexHoe obneryenne u cHuMaet bonesbie owywieHus B 061acTu nepeaHeit YacTH CTOMbI, CBA3aHHbIE C COTHYTbIM NONOXEHHEM
MOJIOTKOBHAHBIX H KOHYCOBHAHDIX NafibLieB.

ol

diseases: {021} {051} (look page 3-4) - | . e .
©668/16/891 | GELSOFT LEATHER

& EN Natural latex covered pad with a rubber for fastening. Support for toes deformed due to a disease (hammer and clawed toes). It brings significant relief and reduces forefoot and toe pain.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

left and right 1 piece /-\

lewa i prawa 1sztuka S, M,L

NeBbIN N NpaBbifi 1 WITYKa \/

ww PL Pokryta naturalng skdrg, welurowa poduszka z gumka do mocowania. Podpora pod palce znieksztatcone w wyniku schorzenia (palce mtotkowate i szponowate). Przynosi wyrazn ulge i ogranicza béle
przodostopia i palcow.

W RU Nokpbitas HaTypasbHbIM SIaTeKCOM NoOAYWeYKa ¢ Pe3nHKoi Ang Kpennenus. Onopa nanbLes, nedopMUPOBaHHbIX B pesynbTare 3a6onesanns (Monotoo6pasnas nedopMauus, KorreobpasHbie
nanbybl cton). IpUHOCHT siBHOE 06neryenue u yMeHbLaet 60b B NepejHel YacTH CTOMbI U HOT.

=l o

diseases: {022} {023} {051} {052} (look page 3-4)

©668/16/92 | GELTEX

« toes relief
« elastic gel petal
« textile cover

sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 piece /\

1sztuka S,M,L

1 wryKa v

8 EN Elastic textile cover for toes with gel petal. Gel petal is a soft pad which eases the pain caused by pressure from callusing, hammer toes, blisters, rubbing and other toe injuries.
It helps to eliminate blisters and it is also recommended in the cases of callusing, hammer and claw toes and rubbing.

wm PL Elastyczna tekstylna ostona na palce z ptatkiem zelowym. Ptatek zelowy jest migkka podktadka, ktdra zmniejsza hél spowodowany uciskiem w wyniku zrogowacenia, mtoteczkowatosci palcow,
odciskow, otarc oraz innych urazéw palcow. Pomocna w eliminacji pecherzy i zalecana przy zrogowaceniach, palcach mtoteczkowatych, szponiastych i otarciach.

@ RU JnacTuyHblit TEKCTHABHBI YEX0N Ha Nablibl C reneBoil BCTaBKoii. [eneBas BcTaBka 3 GeKTHBHO CHUMAET 60Ne3HeHHbIE OLLYLIEHHS, BbI3BAHHbIE JABNEHHEM HA MO30JIH, NOTEPTOCTH, BONALIPH,
NoMaraet yMeHbLMTb 60/1b NP MOIOTK00GPa3HbIX NanbLax.

= cocciné




produkty 2elowe

A 0

diseases: {051} {052} (look page 3-4)

©668/681 | FILSOFT

« prevents blisters
« painful toes protection
« soft and elastic

sizes | rozmiary | pasmepbi:

2 pcs/ universal size, ~1,5 mm
2 szt. uniwersalna wielkos¢,
2 wt. / pa3m. yHMBepcanbHblii

S EN A patch made of perfectly adhering, felt polyester fabric. Gentle protection of foot curves against chafing and pinching. Self-adhesive on a layer of washable hypoallergenic adhesive.
ww PL Plaster z idealnie przylegajacej, filcowej tkaniny poliestrowej. Delikatna ochrona krzywizn stopy przed otarciami i uwieraniem. Samoprzylepny na warstwie zmywalnego hipoalergicznego kleju.

@ RU Mnactbipb U3 uaeanbHo npunerarouieit Tkakw u3 Boinoka. Maras 3awwta uarn6os ctonbl o1 ccaiH U ywn6os. CaMokneAwWwuiic Ha ClIoe MOIOLLIEr0CA rN0aNepreHHoro Kies.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 pair ®

1para  uniwersalny
1I1apa yHVIBEp(aanblﬁ

diseases: {013} {031} (look page 3-4)

©668/16/87/1 | GELPAD

« metatarsus protection
* massaging rings
« easy to attach

& EN GELPAD - metatarsal pad under metatarsus. Made of extremely soft polymeric gel. Protects metatarsus and its base easing the pain and irritations in the protected area of foot.
Rings on the pad give a foot massage which prevents skin hardening and growth of callosities. The pad fits all feet sizes. Special hole for a toe enables easy attachment.

ww PL GELPAD - podktadka metatarsalna pod $rédstopie. Zel polimerowy z ktdrego sa wykonane charakteryzuje sie wyjatkowa migkkoscia. Chronig $rédstopie i nasade $rédstopia, zmniejszajac hol
i podraznienia w chronionym obszarze stopy. Pierscienie na podktadce masuja stope, dzieki czemu zapobiegaja stwardnieniu skory oraz narastaniu zgrubien. Podktadka jest w rozmiarze uniwersalnym -
pasuje do kazdego rozmiaru stopy. Specjalny otwdr na palec pozwala na tatwe zamocowanie do palca.

@@ RU Mopxnaaka nog nntochy GELPAD caenana 3 nonuMepHoro rens, KOTopbIil XapaKTepu3yeTcsl HCKIIHUMTENbHOA MAFKOCTBH. 3alLMLaeT NIKCHY, yMeHblaeT 60/b U AUCKOMDOPT, HEXKHO Maccupyet
CTOMY paccnonoXeHHbIMMU Ha Heil KonbLaMy U bnarofaps aToMy 3¢ppeKTMBHO NpeaoTBpaLLAET NOABNEHUE HATONThIWEN U Ma3oned Ha cTone. Bknapka yHuBepcanbHoro pasMepa, NoAXoAUT Ans
Ka)kporo pasMepa ctonbl. CnewyuanbHoe 0TBEpCTHE NO3BOASET NIETKO HAReTb NOAKNAAKY HA Nanew U YAepKaTb Ha cTone.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 pair ®

2 “ 3 it : E 1para uniwersalny
[ 5 - a YHUBepCanbHbIin

- 1 nap

diseases: {013} {031} (look page 3-4)

©668/16/871] SILPAD

« comfortable

&6 EN SILPAD - metatarsal pad under metatarsus. Made of silicone gel which is of higher density and firmness than polymeric gel. Protects metatarsus and its base easing the pain and irritations
in the protected area of foot. Rings on the pad give a foot massage which prevents skin hardening and growth of callosities. The pad fits all feet sizes. Special hole for a toe enables easy attachment.

ww PL SILPAD - podktadka metatarsalna pod Srédstopie, wykonana z zelu silikonowego o wyzszej gestosci i twardosci niz zel polimerowy. Chroni Srédstopie i nasade srddstopia, zmniejszajac bal i podraznienia
w chronionym obszarze stopy. Pierscienie na podktadce masujg stope, dzieki czemu zapobiegaja stwardnieniu skory oraz narastaniu zgrubien. Podktadka jest w rozmiarze uniwersalnym - pasuje do kazdego
rozmiaru stopy. Specjalny otwdr na palec pozwala na tatwe zamocowanie do palca.

& RU Nopknaaka nop natocHy Silpad caenana 3 CHANKOHOBOTO reNs, KOTOPbIt XapaKTepu3yeTca 6onee rycToil M TBEPA0H KOHCHCTEHLUEH, YEM NONNMEpHDIA refb. 3aluLaeT NAKCHY,
yMeHbluaet 607b 1 AMCKOMGDOPT, HEXXHO MacCHPYET CTONY PaccnonoXeHHbIMM Ha Heil Konblamn n bnarofaps 3aToMy 3 GeKTUBHO Npe/oTBPaLLAeT NOABJEHHE HAaTONTbILIEH H Ma3oned Ha cTone.
Bknapka yHuepcanbHoro pa3mepa, noAXoAuT ANA KaXKAoro pasMepa cronbl. CneyunanbHoe 0TBEPCTHE NO3BONSET NErko HajeTb NOAKNAAKY Ha nanel ¥ yAepartb Ha cTone.

cocciné 23
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produkty 2elowe NPOAYVKTbIl M3 res14

sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 pair @

1 para uniwersalny
1 napa YHUBEpCanbHbI

>,
s

>

©668/16/81 | GELSKIN

« relief and comfort for feet
« can be washed
« self-adhesive

g EN Self-adhesive gel plaster for multiple use (washable in 30°C) - adhesive properties remain unless the plaster has been damaged. Made of new generation silicone gel.
It sticks directly on foot, brings relief and protects against rubbing and hard surface. Two pieces in one packaging.

ww PL Samoprzylepny plaster zelowy wielokrotnego uzytku (mozna pra¢ w temperaturze 30°C) - nie traci wtasciwosci samoprzylepnych jesli nie zostat uszkodzony.
Wykonany z zelu silikonowego najnowszej generacji. Naklejamy go bezposrednio na stope, przynosi ulge i ochrania przed tarciem oraz twardym podtozem. W opakowaniu dwie sztuki.

& RU CamonpukneuBarowmiics reneBblii 3aluTHbIi NNACTbIpb MHOFOKPATHOTO MCMONb30BaHHs (MOXHo cTuparth B TeMnepatype 30°C). B HenoBPe)XAEHHOM COCTOSHUM He TePAET CBOUX KNEHWLUX
CBOJiCTB. [Ipou3BeeH U3 CUIMKOHOBbIN reNlb nocnepHei renepauuy. lpuknenBaeTcs HenoCcPeACTBEHHO Ha CTONY, 3alLMILaET OT NoTepToCcTeil U TBEPAOH NOBEPXHOCTH. KOMNNEKT CORepKHT ABE WTYKH.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

N | ,

1sztuka uniwersalny
1wryka YHUBepcanchblii

diseases: {013} (look page 3-4)

©668/16/91 | GELHALL

« hallux valgus protection
« against rubbing and injuries

union cover made of elastic fabric in a shape of a tunnel put on a great toe and metatarsus. On the side surface of a great toe there is a silicone cover. Gellhall eases the pain of bunion angulation,
& EN Buni de of elastic fabric in a shape of L d On the side surface of here is a sili Gellhall he pain of buni lati
prevents excessive rubbing against shoes. Excellent side shock and micro shocks absorption, also protects all skin changes on the bunion from rubbing. Gellhall can be worn under socks and with open shoes.

ww PL Ostonka na halluksa wykonana z elastycznej dzianiny w ksztatcie tunelu, zaktadana na paluch stopy oraz $rédstopie. Na wysokosci bocznej powierzchni palucha znajduje sig silikonowa ostonka.
Gelhall zmniejsza b6l w przypadku wypuktosci kosci palucha koslawego, chroni przed nadmiernym ocieraniem przez obuwie. Doskonale amortyzuje przed bocznymi uderzeniami i mikrourazami,
ostania réwniez przed otarciem wszelkie zmiany skory na halluksie. Gelhall mozna nosic ,pod skarpetke” a takze do odstonigtych butow.

& RU Moeaska ans 3awutel hallux valgus, BbinonHeHa U3 cneyuanbHoi 3nacTHyHo| TkaHn. HapeBaeTcs Ha 60/bLIO Nanew HorM M HoCHTCA Ha nntocHe. Ha yposHe 6onbworo nanbua B 6okoBoit
NOBEPXHOCTH NOBA3KM HAXOAMTCA CNeLanbHasn CUAKOHOBas BCTaBKa, KoTopas 3¢ (peKTHBHO CHUMAET 60/b ¢ BbINyK0i 60KOBOA KOCTOYKM 60/1bLIOr0 NANbLa, YCTPAHAET AUCKOMOPT, 3aLiuiLaeT
HOTY OT Ype3MepHOro HaTupaHus 06yBbHo. lposyKT aMOpTH3MPYeT 6OKOBbIE YAAPLI U 3aLLMILAET 0T MUKPOYLWMOOB. 3aLMTHAA NOBA3KA COOTBETCTBYET aHATOMUYECKOMY CTPOEHUID CTOMbI.

MoBA3KY MOXHO HOCUTb KaK B 3aKPbITOW, TaK U B OTKPbITOi 06YBH.

cocciné




. PRODUCTS FOR
COMFORTABLE el

WALKING AND AGAINST 2
DEFORMATION

sizes | rozmiary | pasmepbi:

1 pair @

1 para uniwersalny
1 napa YHUBEpPCaNbHbIN

©668/90 | CLASSIC HEEL LINERS

« protection against rubbing
« soft latex and natural leather
« self adhesive

& EN Protect heels against rubbing and prevent a shoe from slipping off a heel (help shoes adjustment).
Protect the skin on feet against rubbing. Especially recommended for new shoes with hard heel liners and for shoes that are too wide.
Made of soft, elastic latex cushion covered with natural goatskin. Self-adhesive.

ww PL Chronig piety przed otarciem i zsuwaniem si¢ obuwia (poprawiaja dopasowanie obuwia). Polecane szczegdlnie do nowego obuwia z twardymi zapietkami oraz do obuwia zhyt luznego.
Wykonane z miekkiej i sprezystej poduszki lateksowej ostonietej naturalng skdrg kozia. Samoprzylepne.

- RU Msirkue 3anaToYHUK Ha 3aHMK 06yBH 3aLMILIAIOT KOXKY MATKM OT HATHPAHKA, @ TalOKe OT COCKalb30BaHNA 00yBM C NATKM, YNYYLIakT npunerakue o6ysu K crone.
PexomenfiyeM B oco6eHHOCTH ANA HOBOI 00YBM C XXECTKUM 3afHUKOM, a TaK)Ke ANA cnerka co6oaHoi 06yBy. COCTOMT M3 MATKOro, yNpyroro NaTeKCHOro HanoNHMTENs W HaTypanbHOR KO3beH KOXKH.

sizes | rozmiary | pasmepbi:

/-\ max 9,7 mm
Dala-1 2 female/damski/xeHckuit
Dalan -3 4 male/ meski / myxcKoii

N/ min17mm
©668/941| DALA/DALAN

« comfortable
« elastic latex and natural leather
« heel support

& EN Made of soft latex foam covered with delicate sheeps leather. Absorh pressures on heels when they hit the surface. Elastic like pillows,they give comfort to heel part of a shoe,
raise the position of the heel. Protect against rubbing of feet and prevent from pressure in a shoe.

ww PL Wykonane s3 z migkkiej pianki lateksowej, wykoriczone delikatng skdra owcza. Amortyzuja naciski na pigty powstajace w fazie uderzenia pigta o podtoze. S3 elastyczne jak poduszki,
zapewniaja komfort w czesci pigtowej obuwia, podwyiszajg potozenie piety. Chronia stopy przed otarciem, zapobiegaja uciskowi obuwia.

@ RU MopnaTouHnK BbINOAHEH U3 MATKOMA NAaTEKCHOI NEHKM M HEXKHOM 0BeYbel KoXKu. AMOPTH3MPYeT yaapHylo Harpy3ky Ha naTku. 06napaloT BLICOKUMM NOKa3aTeNsMU INaCTHYHOCTH, CO3aeT YYBCTBO
KoM(opTa B NATOYHOM YACTH CTOMbI, NPUNOAHMMALOT NONIOXKEHHe NATKK B 06yBM. 0beperaer crony npe NOTEPTOCTAMM M YPE3MEPHBIM CAABJUBAHHEM.

cocciné 2




Rules of taking care of the feet
Zasady dbania o stopy

[lpaBuna yxopa 3a Horamu

& Take care of your feet:

1. Carefully watch your feet (preferably when wiping after bathing) and respond accordingly to any adverse change.
2. Stimulate receptors. Massage your feet or from time to time walk barefoot on varied ground.

3. Do not allow drying. Moisturize your feet with balms and olives.

4. Wet feet always wipe dry and get into warm socks.

5. Regularly trim your nails or use the services of a pedicure.

6. Do not wear tight socks and avoid plastic ones.

7. If necessary, support the feet with a shoe correction pad.

8. Look after your shoes - impregnate them so they do not absorb moisture and clean when they need it.

9. Do not underestimate any pain in‘your feet. Find a trusted orthopedist and physiotherapist in the immediate area.

= Dbaj o swoje stopy:

1. Doktadnie ogladaj swoje stopy (najlepiej podczas wycierania po kapieli) i reaguj odpowiednio na kazdg niekorzystng zmiane.
2. Pobudzaj receptory. Masuj stopy lub od czasu do czasu spaceruj boso po urozmaiconym podtozu.

3. Nie dopuszczaj do przesuszenia. Nawilzaj stopy przy pomocy balsamow i oliwek.

4. Przemoczone stopy zawsze wycieraj do sucha i przebieraj w ciepte skarpetki.

5. Regularnie obcinaj paznokcie lub korzystaj z ustug pedicure.

6. Nie nos za ciasnych skarpetek i unikaj takich ze sztucznych tworzyw.

7.Wrazie potrzeby wspieraj stopy wktadka korygujaca do butdow.

8. Dbaj o buty — zaimpregnuj je, zeby nie chtonety wilgoci i czysc, kiedy tego wymagaja.

9. Nie lekcewaz zadnego bolu w stopach. Znajdz w najblizszej okolicy zaufanego ortopede i fizjoterapeute.

w Heperu Horu:

1. BHUMaTenbHo cnepuTe 3a CBOVMU HOramu (>keniaTenibHo, KOrfa BbITYpaeTe Mocse KynaHusa) 1 pearmpyiite COOTBETCTBEHHO
Ha Ntobble HeGNaronpPUATHbIE N3MEHEHNS.

2. CtumynumpoBaTb peLenTtopbl. Maccrpyiite HOrv Uiy Bpems OT BpeMeHU XoauTe 60CUKOM MO PasHOO6Pa3HOMY rpyHTY.

3. He ponyckarite cywKu. YBRa)HvTe CBOU HOTY Gafib3aMaMu 1 OJIVIBKaMU.

4. MoKpble HOrv BCerga BbITMPAT HacyXo 1 NoMaAatoT B TENJible HOCKU.

5. PerynapHo nogcTpurante HOrTv Ui Nosb3yntechb yciyramm neguKkiopa.

6. He HocuTe MNOTHbIE HOCKN 1 n3beranTe NAacTUKOBBIX.

7. Tlpn Heo6X0AMMOCTM, NMOAAEPKMBATE HOMM C MOMOLLbIO KONIOAKM ANA KOPPEKLK 06yBM.

8. YxaxuBanTe 3a cBoel 06yBblo - NponuTbiBaliTe ee, YToObl OHa He BNWTbIBasa BIary U He YACTIAA, KOTAa MM 3TO HY»KHO.

9. He cTouT HepgooLeHMBaTb 60Jb B Horax. Haraute HagexxHoro optoneaa u ¢pusnotepanesTa B HENOCPEACTBEHHOWN 6/IN30CTH.
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@ COOPERATION AND ORDERING COCCI n é(
ne

If you are interested in our products please submit your anatomic
order or question at dakoma@dakoma.com.pl

or fax: +48 22 350 72 22. In addition, we are able to
provide our foreign partners with promotion materials,
such as counter displays, as well as printed materials
(catalogues, booklets, leaflets, gadgets) which help to
serve customers more efficiently. We are flexible and
always open to new partners and modes of cooperation.

w WSPOLPRACA | ZAMOWIENIE

Jesli sg Panstwo zainteresowani naszymi produktami,
prosimy o przestanie zamdwienia lub pytania na adres
dakoma@dakoma.com.pl, faxem: +48 22 350 72 22 :

lub do naszego przedstawiciela w regionie. i Pl it

Ponadto jeste$Smy w stanie zapewni¢ naszym R

partnerom materiaty promocyjne, takie jak ekspozytory, 1% g

a takze materiaty drukowane (katalogi, broszury, ' o

ulotki, gadzety), ktdre pomagaja skuteczniej - -‘.. =

obstugiwac klientdw. JesteSmy firmg elastyczng o poey! rye- .

i otwarta na nowych partnerdw i formy wspétpracy. icoceinécoceiné |coccine Cﬂgﬂpﬂg s

w COTPYAHMYECTBO U 3AKA3DI

Ecnu Bbl 3avHTepecoBaHbl B Halen NpoayKumu,
noXanymncra, oTnpasbTe Bal 3aKas nnm Bornpoc
va-dakoma@dakoma.com.pl unu no dakcy:

+48 22 350 72 22. Kpome Toro, Mbl MoXem
NpPeAoCTaBUTb HaLLKM 3apy6eXKHbIM MapTHEPaM
peKnaMHble MaTepuarnbl, Takme Kak BUTPUHBI,

a Tak»e neyaTHble MaTepuanbl (KaTanoru,
6YKNeTbl, IMCTOBKM, FaKeTbl), KOTOPbIE MOMOTYT
06CnyX1BaTb KNNEHTOB 6ornee 3pdeKTUBHO.
Mbl ABnsiemMcA rubKon KoMnaHven n Bceraa
OTKPbITbl 4111 HOBbIX NapTHEPOB 1 Gopm

(= T =y 'r"}.

)

coccing
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coTpygHMYEeCTBa..
Made in EU: Dakoma Sp.zo0.0. JULIA BIG JULIA LITTLE
ul. Turystyczna 12, 05-462 Wigzowna,
e ANATOMIC LINE ANATOMIC LINE
www.dakoma.eu.com 622/37/05 622137106

66x32x17

size | rozmiar | pasmep

183 x 56 x 35

size [ rozmiar / pasmep
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double size / rozmiaréwka podwéjna / poiiHoM pa3Mep
from to / od do / ot go

single size / rozmiaréwka pojedyncza / oguH pasmep
from to / od do / ot po

kid size / rozmiar dzieciecy / peTckuii pasmep

female / damski / >xeHckuii

male / meski / MyxcKoi

universal / uniwersalny / yuuBepcanbHblit

for cutting / do wycinania / ans pesku

thickness / grubos$¢ / TonwmHa

@
43/44
\_
7\
35-42
. . . N\
size guide / tabela rozmiardw /cooTBeTcTBME pasmepoB a
numerical / numeryczne / UncneHHbli 1 2 3 4 g
symbolic / symboliczne/ cumBonuueckmii (small (medium) (large) (x-targe] &
EU size / rozmiar EU/pasmepEC  |35|36|37(38|39|40|41/42|43|44|45|46 |
metric (cm) / metryczny (cm) / meTpuueckuii e |22 | 23 23,5/24 | 25 25,5 26 | 27 27,5 28 | 29 29,5 &

Manufacturer Wytwdrca WaroTosutens

Dakoma Sp. z o.0.
ul. Turystyczna 12
05-462 Wiazowna, Poland

FR/DK/W/WM/
Rew.1/06.2019
www.dakoma.com.pl

) online shop www.podocentrum.pl
tel: +48 (22) 610 45 09 read more www.twojestopy.com.pl




